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１ 東京都がん対策推進計画(第三次改定)における中間アウトカム指標

がん検診の受診率向上に関する取組の推進

中間アウトカム 中間アウトカム指標 現行値 (令和7年度) 目標値 データソース

がん検診の受診率向上 がん検診受診率

胃がん 51.3％

５がん
60％以上

健康増進法に基づく
がん検診の対象人口率等調査

肺がん 49.9％

大腸がん 52.9％

子宮頸がん 55.3％

乳がん 57.2％

科学的根拠に基づくがん検診の実施及び質の向上に関する取組の推進

中間アウトカム 中間アウトカム指標 現行値 (令和7年度) ※ 目標値 データソース

科学的根拠に基づく
質の高い検診の実施

全ての区市町村で科学的根拠に
基づくがん検診の実施

１７自治体
(完全遵守)

全区市町村

東京都がん検診
精度管理評価事業

がん検診精密検査受診率

胃がん(X線) 69.2%

５がん
90％以上

胃がん(内視鏡) 95.0%

肺がん 71.9%

大腸がん 61.3%

子宮頸がん 79.6%

乳がん 88.9%
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※ がん検診精密検査受診率は、全年齢を対象とした令和５年度実績値
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２ 令和８年度事業の全体像

各検診実施主体（区市町村・職域）の受診率・精度管理向上に係る取組の推進 及び
区市町村のがん検診を受託している検診実施機関の質の向上を図ることにより、都の受診率と精度管理の一体的な向上を目指す

区市町村への支援

○ 東京都がん検診精度管理評価事業
指針遵守状況/技術・体制指標/プロセス指標の調査・評価を行うことで課題を明らかにするとと

もに、区市町村へフィードバック・公表することで現状認識・改善に向けた取組の促進

がん部会意見通知
指針外検診・チェックリスト実施状況・精検受診率の改善に向けた意見

区市町村がん検診事業担当者連絡会
がん検診の精度管理向上に向けた基礎的研修、都の事業説明、好事例紹介及び情報交換のため

 のグループワーク等

区市町村訪問（好事例収集/改善指導）

○ 精密検査受診率向上・結果把握向上推進事業
東京都精密検査実施医療機関リストの作成・検討等

○ がん検診実施機関における精度管理のためのデータ活用事業
検診機関の精度管理指標に関する調査の実施、東京都がん検診精度管理システムの活用、検診機

関の精度管理指標フィードバック文例の提供等

○ がん登録の活用による精度管理向上事業

○ 保健医療政策区市町村包括補助事業（財政的支援）

職域への支援

○ 職域がん検診精度管理向上支援研修
企業や健康保険組合向けに、科学的根拠に基づい

たがん検診の重要性等に関するオンライン講習会

を実施

検診実施機関への支援

○ がん検診受託機関講習会

○ 東京都胃内視鏡検診講習会

○ マンモグラフィ読影医師等養成研修

○ 生活習慣病検診従事者講習会
がん検診従事者講習会/胃エックス線撮影従事者講

習会/細胞診従事者講習会
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