
資料４

◆分野別アウトカム指標

指標 目標 ベースライン値 測定値（中間） 評 価 データソース
プラン

該当

分野

がん種別年齢調整罹患率 減らす

【令和元年】
胃　が　ん： 37.8
肺　が　ん： 44.1
大 腸 が ん： 62.5
子宮頸がん： 13.3

乳がん(女性)：111.9

【令和５年】
胃　が　ん： 29.2
肺　が　ん： 39.5
大 腸 が ん： 56.4
子宮頸がん： 12.9

乳がん(女性)：119.4

 
胃　が　ん ： A
 肺　が　ん ： A
 大 腸 が ん ： A
 子宮頸がん ： A
乳がん(女性)： C

全国がん登録 がん

◆中間アウトカム指標

指標 目標 ベースライン値 測定値（中間） 評 価 データソース
プラン

該当

分野

20歳以上の者の喫煙率

全体：10%未満
男性：15％未満
女性：  5％未満

（喫煙をやめたい人が
やめた場合の喫煙率）

【令和4年】
全体：13.5％
男性：20.2％
女性：  7.4％

【令和７年】
全体：14.7％
男性：22.5％
女性：  7.3％

全体：C
男性：C
女性：A

国民生活基礎調査 喫煙

食塩の１日当たりの平均摂取量（20歳以上） 減らす
【平成29～令和元年】

男性：11.0g
女性： 9.2g

―

（R8.8時点で未公表）
D

国民健康・栄養調査［厚
生労働省］から東京都分
を再集計

適正体重（BMI18.5以上25未満、65歳以上はBMI20を超
え25未満）を維持している人の割合（20歳以上）

増やす

【平成29～令和元年】
男性（20～64歳）：72.1%
女性（20～64歳）：68.7%
男性（65歳以上） ：56.2%
女性（65歳以上） ：49.3%

―

（R8.8時点で未公表）
D

国民健康・栄養調査［厚
生労働省］から東京都分
を再集計

日常生活における１日当たりの平均歩数
（20歳以上）

増やす

【平成29～令和元年】
男性（20～64歳）：8,585歩
女性（20～64歳）：7,389歩
男性（65歳以上） ：5,913歩
女性（65歳以上） ：5,523歩

―

（R8.8時点で未公表）
D

国民健康・栄養調査［厚
生労働省］から東京都分
を再集計

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合（1
日当たりの純アルコール摂取量が男性40ｇ以上、女性20ｇ
以上の人の割合） （20歳以上）

減らす
【令和3年】

男性：16.4％
女性：17.7％

【令和６年】
男性：16.8％
女性：12.9％

男性：C
女性：A

健康に関する世論調査 飲酒

ＨＰＶワクチンの定期接種に係る接種者数及び実施率 増やす
【令和４年度】

24,065人
46.6%

【令和６年度】
46,082人

88.0%
A

ヒトパピローマウイルス
感染症の予防接種実施状
況に関する調査

―

がん検診受診率
5がん

60％以上

【令和２年度】
胃　が　ん：51.5％
肺　が　ん：56.9％
大 腸 が ん：59.0％
子宮頸がん：48.0％
乳　が　ん：50.3％

【令和７年度】
胃　が　ん：51.3％
肺　が　ん：49.9％
大 腸 が ん：52.9％
子宮頸がん：55.3％
乳　が　ん：57.2％

胃　が　ん：C
肺　が　ん：C
大 腸 が ん：C
子宮頸がん：A
乳　が　ん：A

健康増進法に基づくがん
検診の対象人口率等調査

がん

全ての区市町村で科学的根拠に基づくがん検診の実施 全区市町村
【令和４年度】

13自治体
（完全遵守）

【令和７年度】
17自治体

（完全遵守）
A

東京都がん検診精度管理
評価事業

―

がん検診精密検査受診率
５がん

90%以上

【令和２年度】
胃がん（Ｘ線）：71.8％
胃がん(内視鏡) ：83.7％
　肺　が　ん　：69.3％
大   腸   が  ん：57.5％
子  宮  頸 が ん：76.6％
　乳　が　ん   ：87.1％

【令和５年度】
胃がん（Ｘ線）：69.2％
胃がん(内視鏡) ：95.0％
肺　が　ん　　：71.9％
 大  腸  が  ん ：61.3％
子  宮  頸 が ん：79.6％
    乳　が　ん  ：88.9％

胃がん（Ｘ線）：C
胃がん(内視鏡) ：A
　肺　が　ん　：A
  大  腸  が  ん ：A
子  宮  頸 が ん：A
　 乳　が　ん   ：A

東京都がん検診精度管理
評価事業

がん

東京都がん対策推進計画における「がん予防」分野の指標と評価

分野

科学的根拠に基づくがん予防・がん検診の充実

分野

栄養
・

食生活

感染症に起因するがんの予防に関する取組

がんの早期発見（がんの二次予防）に向けた取組の推進

がん検診の受診率向上に関する取組の推進

科学的根拠に基づくがん検診の実施及び質の向上に関する取組の推進

身体活
動
・

運動

がんのリスクの減少（がんの一次予防）に向けた取組の推進

生活習慣及び生活環境に関する取組

食生活や身体活動量等に関する取組

喫煙・受動喫煙に関する取組

「がん対策推進基本計画」(国)及び「東京都東京都がん対策推進計画」における評価方法を適用し、以下により評価する。

Ａ … ベースライン値に対し、改善傾向にある

Ｂ … ベースライン値から変化なし

Ｃ … ベースライン値に対し、後退傾向にある

Ｄ … 測定不能

指標の評価基準


