
No.1｜東京都健康推進プラン２１（第三次）の推進

東京都健康推進プラン２１（第三次）の関連施策の進捗状況（R7.11時点）【参考資料】

＜東京都健康推進プラン２１（第三次）啓発資材の作成＞

• プラン２１(第二次)において作成した『健康のためのヒント集』を刷新し、プラン２１(第三次)の概要版も兼ねた普及啓発
媒体として、パンフレット「健康づくりスタートブック」を作成

• 様々な推進主体で活用できるよう、デジタルブック版をあわせて作成

• 配布先は、関係行政機関のほか、医療保険者、商工会議所 等を予定

資料４－２
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No.8｜生活習慣改善推進事業（地域における食生活改善事業）

＜小売販売事業者と連携した食環境整備＞

⚫都民向け広報

LINE広告や都公式SNS、デジタル
サイネージで、本取組を発信

⚫都内スーパーマーケットとの連携

都内スーパーマーケット協力のもと、ポップ掲出・お弁当へのシール貼付を実施

＊協力事業者…株式会社いなげや 72店舗

株式会社東武ストア 25店舗

株式会社マルエツ 152店舗

都の報道発表のほか、
協力事業者においても
プレスリリースを実施
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2



No.18｜生活習慣改善推進事業（ポータルサイト「TOKYO WALKING MAP」の運営）

⚫動画による広報

• ウォーキングの促進とサイトの
活用を促す啓発動画を作成（30
秒版・15秒版）

• フォトコンテストの開催期間に
あわせて、ＷＥＢ広告を配信

⚫新機能のリリース

新たにマイページ機能を追加し、写真
投稿や、歩いたコースの記録、スタン
プラリーなど、ウォーキングをより楽
しく継続できるよう改修

歩いたコース数に
応じて称号を付与

⚫ TWMフォトコンテストの開催

写真投稿機能を活用し、ウォーキ
ングコースの見所を伝えるフォト
コンテストを開催

＊写真投稿期間：R7.10.1～11.25

投票期間 ：R7.12.1～12.22

入賞作品発表：R8.1.13～3.31
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No.40｜受動喫煙防止対策の推進

＜喫煙者の配慮義務・都民への飲食店標識確認の啓発＞ <外国人への喫煙ルールの周知>

⚫特設サイト・ハンドブックの多言語化

⚫訪都外国人に向けたターゲティング広告

⚫喫煙者に向けた検索連動型広告

東京都健康推進プラン２１（第三次）の関連施策の進捗状況（R7.12時点）【参考資料】

配慮義務特設ページ

広告をクリック

喫煙者がよく調べるワード
と連動して広告表示

広告をクリック

飲食店を検索するワード
と連動して広告表示

飲食店の選び方特設ページ

広告を
クリック

都内の外国人旅行者が多
く訪れる場所にいる外国
人に広告表示

⚫飲食店を検索する都民に向けた検索連動型広告

▲訪都外国人向け喫煙ルール啓発
特設ページ

▲受動喫煙対策特設サイト
（英・中・韓）

▲施設管理者向けハンドブック
（英・中・韓・ベトナム・
ネパール・タガログ）
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