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　東京都では、平成２５年３月に、「健康寿命の延伸」と「健康格差の縮小」を総合目標
に掲げ、３領域１４分野にわたり、具体的な目標を定めた「東京都健康推進プラン２１

（第二次）」（以下、「プラン」という。）を策定し、どこに住んでいても、生涯にわたって
健やかで心豊かに暮らせる社会を目指して、生活習慣病の予防や生活習慣改善の取組を
推進しています。

　様々な調査や研究により、地域のつながりが豊かなほど、住民の健康状態が良いこと
が報告されており、プランでは、総合目標を達成するための分野のひとつに「社会環境
整備」を設定し、「地域のつながりを醸成する」ことを分野別目標として位置付けています。

　その目標の達成状況の確認や、区市町村をはじめとした地域における健康づくり施策
に生かしていくため、このたび、平成２５年度以来となる、都民の健康や地域とのつな
がりに関する意識・活動状況調査を実施しました。この報告書は、その調査結果を取り
まとめたものです。

　昨今の新型コロナウイルス感染症の影響により、地域や人との関係性の希薄化が懸念
される中、地域や人とのつながりの重要性が改めて注目されています。地域におけるつ
ながりの醸成と、そのつながりを通じた健康づくりのため、地域の関係機関及び関係者
の皆様に広く御活用いただければ幸いです。

　最後に、本調査に御協力いただきました都民の皆様に厚く御礼申し上げます。

　令和３年８月

東京都福祉保健局保健政策部長
成 田 友 代

は じ め には じ め には じ め に
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１ 調査の目的 

 都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活動状況等を継続的に把握し、最も身近な住民サー

ビスの実施主体である区市町村における健康づくりの企画に活用できる基礎データを得るとともに、

調査項目の一部が都道府県健康増進計画である、「東京都健康推進プラン２１（第二次）」（以下「プ

ラン」という。）の指標に用いられていることから、これまでの取組の評価及びプランの最終評価、

次期計画策定に活用することを目的とする。 

２ 調査の対象 

 令和２年 10 月１日現在、東京都内（島しょ部を除く）に住む満20歳以上の日本国籍を持つ男女 

個人 

３ 調査期間 

令和２年 11 月 27 日～同年 12 月 28 日 

４ 調査事項 

（10）推奨される１日あたりの歩数量の認知度

（１）自分の健康状態に対する意識

（２）地域の人とのかかわりの程度

（３）居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況

（４）居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識

（５）地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況

一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）

一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度

（６）居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識

（７）健康診断等の受診状況

健康診断等の受診機会

（８）負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況

（９）推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度
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６ 回答結果 

標本数 回収数 回収率 

郵送回収 ウェブ回答 郵送回収 ウェブ回答

67,395 人 27,689 人 19,674 人 8,015 人 41.1％ 29.2％ 11.9％ 

＜区市町村別回収数＞ 

自治体名 標本数 回収数 自治体名 標本数 回収数 

 郵送回収 ウェブ回答  郵送回収 ウェブ回答

千代田区 1,273 456 302 154 八王子市 1,280 614 455 159 

中央区 1,280 473 290 183 立川市 1,280 543 372 171 

港区 1,280 435 301 134 武蔵野市 1,277 530 374 156 

新宿区 1,280 447 291 156 三鷹市 1,280 502 365 137 

文京区 1,280 535 345 190 青梅市 1,277 559 426 133 

台東区 1,280 496 341 155 府中市 1,280 517 369 148 

墨田区 1,280 523 357 166 昭島市 1,277 546 393 153 

江東区 1,280 541 367 174 調布市 1,280 539 370 169 

品川区 1,280 485 302 183 町田市 1,280 563 401 162 

目黒区 1,280 488 327 161 小金井市 1,277 536 365 171 

大田区 1,280 492 334 158 小平市 1,280 573 416 157 

世田谷区 1,280 492 341 151 日野市 1,280 574 399 175 

渋谷区 1,280 444 286 158 東村山市 1,277 543 401 142 

中野区 1,280 512 356 156 国分寺市 1,277 561 373 188 

杉並区 1,280 500 331 169 国立市 1,273 506 385 121 

豊島区 1,280 465 307 158 福生市 1,270 546 430 116 

北区 1,280 533 388 145 狛江市 1,277 497 362 135 

荒川区 1,280 444 310 134 東大和市 1,277 545 406 139 

板橋区 1,280 512 354 158 清瀬市 1,273 560 422 138 

練馬区 1,280 512 347 165 東久留米市 1,277 555 398 157 

足立区 1,280 481 361 120 武蔵村山市 1,273 498 375 123 

葛飾区 1,280 517 359 158 多摩市 1,277 606 446 160 

江戸川区 1,280 503 334 169 稲城市 1,277 593 404 189 

羽村市 1,270 561 425 136 

あきる野市 1,273 567 443 124 

西東京市 1,280 604 418 186 

瑞穂町 1,263 574 442 132 

日の出町 1,247 594 471 123 

檜原村 1,070 421 361 60 

奥多摩町 1,183 476 376 100 

５ 調査方法 

（１）抽出方法 住民基本台帳による二段無作為抽出（人口規模の小さい町村は無作為抽出）

（２）調査方法 郵送配布郵送回収及びウェブ回答併用
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＜区市町村別回収率 （設計標本数を基数とした回収率）＞ 

(%)

38.3

35.8

37.0

34.0

34.9

41.8

38.8

40.9

42.3

37.9

38.1

38.4

38.4

34.7

40.0

39.1

36.3

41.6

34.7

40.0

40.0

37.6

40.4

39.3

43.2

48.0

42.4

41.5

39.2

43.8

40.4

42.8

42.1

44.0

42.0

44.8

44.8

42.5

43.9

39.7

43.0

38.9

42.7

44.0

43.5

39.1

47.5

46.4

44.2

44.5

47.2

45.4

47.6

39.3

40.2

0 10 20 30 40 50 60

区部平均

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

練馬区

足立区

葛飾区

江戸川区

市町村部平均

八王子市

立川市

武蔵野市

三鷹市

青梅市

府中市

昭島市

調布市

町田市

小金井市

小平市

日野市

東村山市

国分寺市

国立市

福生市

狛江市

東大和市

清瀬市

東久留米市

武蔵村山市

多摩市

稲城市

羽村市

あきる野市

西東京市

瑞穂町

日の出町

檜原村

奥多摩町

4

調査の概要 



７ 回答者の属性 

①性別

実際の男女の構成に比べ、女性の回答率が高い。 都全体（性別）

無回答
その他 0.7%
0.1%

女性 男性

51.2% 48.8%
男性

女性
45.6%

53.6%

 （20歳以上人口：11,178,994）

 住民基本台帳による東京都の世帯と人口

 （町丁別・年齢別）/令和2年1月より

（n=27,689）

②年齢

実際の年齢構成に比べ 20～40 歳代、特に 20 歳代の回答率が低く、50 歳代以降の回答率が高い。 

無回答 都全体（年代別）
20歳代

80歳代以上 0.1% 80歳以上
6.9% 8.8%

9.0% 20歳代
30歳代 13.9%

70歳代
11.6%

12.6%
30歳代

70歳代
60歳代 16.5%

20.3% 40歳代 12.3%
16.8% 40歳代

60歳代 50歳代
19.5%

17.3% 50歳代 16.4%

17.9%

（n=27,689）  （20歳以上人口：11,178,994）

 住民基本台帳による東京都の世帯と人口

 （町丁別・年齢別）/令和2年1月より［年齢 20～64 歳／65 歳以上］ 

実際の年齢構成に比べ、20～64 歳の回答率が低く 65 歳以上の回答率が高い。 

全体              男性             女性 
無回答 無回答 無回答

0.1% 0.0% 0.1%

65歳以上 65歳以上 65歳以上

38.4% 40.5% 36.1%

20～64歳 20～64歳 20～64歳

61.5% 59.5% 63.8%

（n=27,689） （n=12,634） （n=14,825）

都全体 都全体（男性） 都全体（女性）

65歳以上 65歳以上 65歳以上
27.7% 24.6% 30.6%

20～64歳 20～64歳 20～64歳

72.3% 75.4% 69.4%

 （20歳以上人口：11,178,994）

 住民基本台帳による東京都の世帯と人口

 （町丁別・年齢別）/令和2年1月より

 （20歳以上人口：5,459,828）

 住民基本台帳による東京都の世帯と人口

 （町丁別・年齢別）/令和2年1月より

 （20歳以上人口：5,719,166）

 住民基本台帳による東京都の世帯と人口

 （町丁別・年齢別）/令和2年1月より
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③職業

全体 20～64 歳 65 歳以上 

その他
無回答 の無職 無回答 無回答

自営業
0.4% 学生 4.1% 0.1% 1.0%

8.9% 勤め
2.5%

自営業 自営業 （正規）

その他 9.8% 無職の 11.0% 4.4%

の無職 主婦・主夫

学生 20.9% 10.5%
勤め

1.6% 勤め その他
勤め （非正規）

（正規） の無職
（非正規） 勤め 14.3%

33.2% 47.8%
無職の 22.8% （正規）

 主婦・主夫 無職の
勤め 51.1%

14.7% 主婦・主夫
（非正規）

21.4%
19.5%

（n=27,689） （n=17,042） 学生 （n=10,620）
0.1%

------------------------------------------------------------------------------------------- 

男性 65 歳以上 20～64 歳

その他
学生 無回答

無回答 無回答
自営業 の無職

2.6% 0.1%
0.4% 無職の 5.2% 自営業 0.7%

12.3%
主婦・主夫 10.8%

1.3%
自営業

勤め 勤め
その他 14.6% （正規）

学生 の無職 （非正規）

25.8% 10.7% 7.1%
1.6%

その他
勤め

勤め の無職 無職の （非正規）
（正規） 56.0%

主婦・主夫 勤め 16.1%
44.2%

2.9% （正規） 無職の

勤め 69.4% 主婦・主夫

5.3%
（非正規）

12.9% （n=12,634） （n=7,515） 学生 （n=5,113）
0.1%

------------------------------------------------------------------------------------------- 

女性 65 歳以上 20～64 歳

その他
無回答 無回答

自営業 学生 の無職 無回答 自営業
0.5% 0.0%

3.1% 自営業
7.5% 1.2%

2.4% 7.6% 勤め
7.5% （正規）

1.9%
その他

学生
の無職 無職の

1.6% 勤め
16.4% 勤め 主婦・主夫

17.8% その他 （非正規）
（正規） 勤め の無職 12.8%

無職の 24.1% （正規） 39.8%
主婦・主夫 勤め 36.7% 無職の

24.6% 勤め （非正規） 主婦・主夫

（非正規） 32.4% 36.7%

25.3%

学生
（n=14,825） （n=9,456） 0.0% （n=5,353）

※図中では「自営業（家族従業・家業手伝い・自由業）」を「自営業」、「勤め（正社員・正規職員）」を「勤め（正規）」、

「勤め（派遣、契約･嘱託・パート・アルバイトなど）」を「勤め（非正規）」、「その他の無職（年金生活など）」を

「その他の無職」と表記した。
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④加入している健康保険

全体 20～64 歳 65 歳以上 

不明 無回答 不明 不明
未加入 1.2% 0.6% 後期高 未加入 1.3% 無回答 1.0% 無回答

1.0% 0.8% 0.2% 未加入
齢者医 1.1%

1.2%
後期高齢者 療制度
 医療制度 0.0%

10.3% 全国健康 国民健 後期高
国民健

全国健康 保険協会管 康保険 齢者医
康保険

保険協 会管 掌健康保険 24.2% 療制度
36.3% 14.4% 26.9% 国民健

掌健康保険 全国健康
康保険

10 .7% 健康保険 健康保険 保険協会管
55.8%

組合・共 組合・共 掌健康保険

済組合等 済組合等 4.8%

39.9% 59.1% 健康保険組合・

共済組合等

（n=27,689） （n=17,042） 9.1% （n=10,620）

------------------------------------------------------------------------------------------- 

男性                        65 歳以上 20～64 歳

未加入 不明 無回答 不明 無回答
後期高 未加入 不明 無回答

1.2% 1.3% 0.5% 1.5% 0.2%
齢者医 1.1% 未加入 1.1% 0.9%

後期高齢者 療制度 1.4%
 医療制度 0.0%

10.5% 全国健康 国民健 後期高
全国健康 国民健 保険協会管 康保険 齢者医

 保険協会管 康保険 掌健康保険 23.1% 療制度
掌健康保険 35.6% 13.1% 26.1% 国民健

10 .0% 全国健康 康保険
健康保険 健康保険

保険協会管 54.0%
組合・共 組合・共

掌健康保険
済組合等 済組合等

5.5%
40.8% 61.1%

健康保険組合・

（n=12,634） （n=7,515） 共済組合等 （n=5,113）
11.1%

------------------------------------------------------------------------------------------- 

女性                        65 歳以上 20～64 歳

未加入 不明 無回答 後期高
未加入 不明 無回答

無回答
0.8% 1.0% 0.6% 齢者医 不明

0.6% 1.1% 0.2%
療制度 未加入 0.9% 1.2%

後期高齢者 0.0% 1.0%
 医療制度

全国健康
10.0%

保険協会管 国民健 後期高
全国健康 国民健 掌健康保険 康保険 齢者医

 保険協会管 康保険 15.4% 25.0% 療制度
掌健康保険 36.7% 27.8% 国民健

11 .4% 康保険
健康保険 健康保険 全国健康

57.4%
組合・共 組合・共 保険協会管

済組合等 済組合等 掌健康保険

39.4% 57.7% 4.3%

健康保険組合・

（n=14,825） （n=9,456） 共済組合等 （n=5,353）
7.3%

※図中では「国民健康保険（区市町村・組合）」を「国民健康保険」、「健康保険組合・共済組合・船員保険」を「健康保

険組合・共済組合等」、「全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）」を「全国健康保険協会管掌健康保険」と表記

した。
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８ 利用上の注意 

（１）都全体の調査結果は、区市町村の人口比に合わせて重み付けをして（ウェイトバック）、集計を

している。区市町村別の集計は、ウェイトバック集計を行っていない。

（２）集計結果（％）は小数第２位を四捨五入していることから、数値の合計が 100.0％とならない場

合がある。

（３）集計結果の人数（全体）は、年齢未回答の者も含むため、各年齢階級の合計が総数と合わない

ことがある。

（４）図表及び本文中において、回答選択肢の語句を簡略化している場合がある。

＜東京都区市町村地図（島しょ部を除く）＞ 
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１ 自分の健康状態に対する意識（問１） 

＜「よい」と「まあまあよい」の合計は 8 割を超える＞ 

 自分の健康状態に対する意識は、「よい」（30.0％）と「まあまあよい」（53.7％）を合わせた『よ

い（計）』が 83.6％と、平成 25 年度調査（80.7％）と比べ、2.9 ポイント増加している。 

 『よい（計）』は、男女とも若い年代ほど高い傾向がみられ、また、平成 25 年度調査と比べ、多

くの年代で増加している。男女別にみると、「健康状態を『よい（計）』と感じている」が男性で 4.0

ポイント、女性で 2.4 ポイント増加している。 

図１ 自分の健康状態に対する意識（都全体、性・年代別） 

問１ あなたは、ご自分の健康状態をどのように感じていますか。（１つ） 

１ よい ２ まあまあよい ３ あまりよくない ４ よくない 

令和２年度 平成 25 年度 

　　(ｎ)
(%)

(計) (計)

83.6 16.3 

80.7 19.0 

30.0

22.3

53.7

58.4

13.4

15.8

2.9

3.2

0.1

0.3

令和２年度調査（27,689）

平成25年度調査（23,996）

よい まあまあ

よい

あまり

よくない

よくない 無回答 よい よく

ない

(ｎ) (%)

30.6

46.5

41.7

34.2

30.2

24.4

26.0

20.4

52.6

39.9

46.9

52.7

52.7

58.8

55.3

51.1

13.3

10.6

10.4

10.8

14.7

13.3

13.8

20.1

3.3

2.4

1.0

2.3

2.3

3.4

4.6

8.1

0.2

0.7

0.0

0.0

0.1

0.1

0.2

0.3

男性全体

（12,387）

20歳代

（832）

30歳代

（1,466）

40歳代

（2,120）

50歳代

（2,178）

60歳代

（2,239）

70歳代

（2,553）

80歳以上

（991）

よ
い

ま
あ
ま
あ

よ
い

あ
ま
り

よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

29.5

44.8

37.9

34.4

27.7

23.2

25.3

15.2

54.6

44.2

48.8

52.5

58.3

62.4

55.3

55.0

13.4

9.4

12.1

11.4

12.4

11.6

16.3

21.7

2.5

1.6

1.1

1.6

1.6

2.6

3.0

7.9

0.1

0.0

0.0

0.1

0.0

0.2

0.2

0.2

女性全体

（15,108）

20歳代

（1,288）

30歳代

（2,022）

40歳代

（2,718）

50歳代

（2,741）

60歳代

（2,329）

70歳代

（2,603）

80歳以上

（1,395）

(ｎ) (%)

21.7

36.7

23.4

23.2

18.5

21.7

19.7

15.1

57.5

50.2

56.9

56.1

60.8

60.8

56.4

52.8

16.8

10.7

17.5

17.7

17.6

14.3

18.3

23.7

3.7

2.1

2.1

2.8

3.1

3.1

5.2

7.6

0.2

0.3

0.1

0.2

0.1

0.0

0.4

0.8

男性全体

（10,035）

20歳代

（603）

30歳代

（1,151）

40歳代

（1,542）

50歳代

（1,536）

60歳代

（2,130）

70歳代

（1,675）

80歳以上

（755）

よ
い

ま
あ
ま
あ

よ
い

あ
ま
り

よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

22.7

30.9

29.4

24.0

18.2

21.3

21.1

14.2

59.0

54.4

55.1

59.2

64.7

62.1

59.0

50.2

15.1

12.6

13.6

14.6

14.4

14.3

15.8

25.1

2.8

1.9

1.6

2.2

2.1

2.2

3.7

9.5

0.3

0.2

0.2

0.0

0.6

0.2

0.4

1.1

女性全体

（13,839）

20歳代

（911）

30歳代

（2,060）

40歳代

（2,528）

50歳代

（2,141）

60歳代

（2,659）

70歳代

（2,167）

80歳以上

（933）
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 性・職業別でみると、『よい（計）』は女性学生で９割を超えて最も高く、男性勤め（正規）、男性

学生、女性勤め（正規）、女性勤め（非正規）で９割近くと高くなっている。 

 加入保険別でみると、『よい（計）』は健康保険組合・共済組合・船員保険で９割近く、全国健康

保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）で８割半ばと高くなっている。 

図２ 自分の健康状態に対する意識（性・職業別、加入保険別） 

　　(ｎ)
(%)

(計) (計)

83.6 16.3 

【性・職業別】

83.3 16.5 

85.4 14.4 

88.0 11.9 

84.6 15.4 

76.4 23.6 

88.7 11.3 

73.5 26.2 

84.0 15.9 

85.1 14.6 

88.6 11.3 

88.9 11.1 

81.9 18.1 

91.5 8.5 

71.0 28.8 

【加入保険別】

82.4 17.3 

87.9 12.0 

85.3 14.7 

73.1 26.7 

57.6 42.4 

70.2 29.8 

30.0 53.7 13.4 2.9 0.1全体（27,689）

よい まあまあ

よい

あまり

よくない

よくない 無回答 よい よく

ない

30.6

37.2

35.2

26.6

21.2

49.6

20.7

52.6

48.1

52.8

58.0

55.2

39.1

52.8

13.3

11.1

10.6

13.1

19.2

9.2

19.1

3.3

3.4

1.3

2.3

4.4

2.1

7.1

0.2

0.2

0.1

0.0

0.0

0.0

0.3

男性全体（12,387）

自営業（1,516）

勤め（正規）（5,763）

勤め（非正規）（1,513）

無職の主婦・主夫（ 337）

学生（ 190）

その他の無職（3,021）

29.5

32.9

35.5

31.1

26.2

59.3

16.8

54.6

52.2

53.1

57.8

55.6

32.2

54.2

13.4

12.6

10.5

10.1

14.6

7.1

22.3

2.5

2.0

0.8

1.0

3.4

1.4

6.5

0.1

0.3

0.0

0.0

0.1

0.0

0.2

女性全体（15,108）

自営業（1,164）

勤め（正規）（3,961）

勤め（非正規）（3,711）

無職の主婦・主夫（3,560）

学生（ 240）

その他の無職（2,404）

29.1

33.5

30.0

20.6

14.1

27.0

53.3

54.4

55.4

52.6

43.4

43.2

14.0

10.6

13.0

20.2

27.5

20.0

3.4

1.4

1.7

6.5

15.0

9.9

0.2

0.1

0.0

0.2

0.0

0.0

国民健康保険

（区市町村・組合）（9,583）

健康保険組合・共済組合・

船員保険（11,541）

全国健康保険協会管掌健康

保険（協会けんぽ）（2,997）

後期高齢者医療制度（2,781）

未加入（ 296）

不明（ 344）
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２ 地域の人とのかかわりの程度（問２） 

＜「あいさつをする人がいる」が３割半ばと高い＞ 

 地域の人とのかかわりの程度は、「あいさつをする人がいる」が 36.5％と最も高く、「立ち話をす

る人がいる」は 27.7％、「相談し合える人がいる」は 16.5％、「つきあいはない」は 19.2％となって

いる。 

 平成 25 年度調査と比べ、「相談し合える人がいる」は 3.7 ポイント減少、「立ち話をする人がい

る」は 0.7 ポイント増加、「あいさつをする人がいる」は 2.1 ポイント減少している。一方、「つき

あいはない」は、平成 25 年度調査（13.7％）と比べ、5.5 ポイント増加している。 

図３ 地域の人とのかかわりの程度（都全体、性・年代別） 

問２ あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。（１つ） 

１ 相談し合える人がいる ２ 立ち話をする人がいる ３ あいさつをする人がいる ４ つきあいはない 

令和２年度 平成 25 年度 

(ｎ) (%)

11.8

8.5

9.6

9.2

9.7

10.3

16.6

18.6

23.9

5.5

11.0

17.6

21.1

31.3

35.0

33.0

43.1

36.8

41.4

46.4

51.5

44.2

37.7

36.9

21.2

49.2

38.1

26.8

17.8

14.2

10.5

11.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.0

男性全体

（12,387）

20歳代

（832）

30歳代

（1,466）

40歳代

（2,120）

50歳代

（2,178）

60歳代

（2,239）

70歳代

（2,553）

80歳以上

（991）

相
談
し

合
え
る

人
が
い
る

立
ち
話
を

す
る
人
が

い
る

あ
い
さ
つ

を
す
る
人

が
い
る

つ
き
あ
い

は
な
い

無
回
答

20.3

7.2

13.8

20.9

19.7

20.9

28.5

25.6

30.9

7.1

18.9

23.5

32.2

40.2

43.5

43.5

31.1

35.8

35.7

36.0

35.2

29.9

21.9

21.9

17.6

49.9

31.7

19.5

13.0

8.9

5.9

8.8

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.1

0.2

0.3

女性全体

（15,108）

20歳代

（1,288）

30歳代

（2,022）

40歳代

（2,718）

50歳代

（2,741）

60歳代

（2,329）

70歳代

（2,603）

80歳以上

（1,395）

　　(ｎ)
(%)

16.5

20.2

27.7

27.0

36.5

38.6

19.2

13.7

0.1

0.4

令和２年度調査（27,689）

平成25年度調査（23,996）

相談し合える

人がいる

立ち話をする

人がいる

あいさつを

する人がいる

つきあい

はない

無回答

(ｎ) (%)

11.8

7.8

6.0

9.6

9.4

12.4

18.1

18.6

22.2

6.9

11.8

17.0

20.4

27.2

32.7

28.3

47.9

51.6

51.6

51.5

53.5

47.3

38.8

40.7

17.8

33.5

30.6

21.7

16.7

12.7

10.2

10.4

0.4

0.1

0.0

0.1

0.0

0.5

0.3

2.1

男性全体

（10,035）

20歳代

（603）

30歳代

（1,151）

40歳代

（1,542）

50歳代

（1,536）

60歳代

（2,130）

70歳代

（1,675）

80歳以上

（755）
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 性・職業別でみると、「相談し合える人がいる」は女性自営業で３割近くと最も高く、女性無職の

主婦・主夫、女性その他の無職で２割半ばと高くなっている。「立ち話をする人がいる」は女性無職

の主婦・主夫で４割を超えて最も高く、女性自営業で４割近く、女性その他の無職で３割半ばと高

くなっている。 

 加入保険別でみると、「相談し合える人がいる」は後期高齢者医療制度、国民健康保険（区市町

村・組合）で約２割、「立ち話をする人がいる」は後期高齢者医療制度で約４割、国民健康保険（区

市町村・組合）で３割強となっている。 

図４ 地域の人とのかかわりの程度（性・職業別、加入保険別） 
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３ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（問３） 

＜「ほとんどない」が約４割と最も高い＞ 

 居住の地域における違う世代の人との交流の機会は、「ほとんどない」が 40.6％と最も高く、平成

25 年度調査（34.3％）と比べ、6.3 ポイント増加している。 

 男女とも「ほとんどない」が最も高く、若い年代になるほど高い傾向がみられる。また、「ほとん

どない」は、平成 25 年度調査と比べ、男性の 40 歳代を除くすべての年代で増加している。男女別

にみると、「ほとんどない」は、男性で 3.1 ポイント、女性で 7.9 ポイント増加している。 

図５ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（都全体、性・年代別） 

問３ あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流する機会がありますか。（１つ） 

注：グループ活動等のほか、会った時に話をするなども含みます。 
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図６ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（性・職業別、加入保険別） 
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 性・職業別でみると、『ある（計）』は女性自営業で５割を超えて最も高く、以下、女性無職の主

婦・主夫、女性その他の無職、女性勤め（非正規）、男性自営業で４割を超えている。 

 加入保険別でみると、『ある（計）』は後期高齢者医療制度、国民健康保険（区市町村・組合）で

 およそ４割となっている。 
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４ 居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識（問４） 

＜「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計が約５割＞ 

 居住の地域は困ったときに助け合い、支えあうと思うか聞いたところ、「そう思う」（10.5％）と

「どちらかといえばそう思う」（39.9％）を合わせた『（困った時に助け合い、支えあうと）そう思

う（計）』は 50.4％と、平成 25 年度調査（56.9％）と比べ、6.5 ポイント減少している。 

 『そう思う（計）』は、平成 25 年度調査と比べ、すべての年代で減少している。男女別にみる

と、『そう思う（計）』は、男性で 5.5 ポイント、女性で 6.8 ポイント減少している。 

図７ 居住の地域おける困ったときの助け合い、支えあいの意識（都全体、性・年代別） 

問４ あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。（１つ） 
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 性・職業別でみると、『そう思う（計）』は女性自営業、女性無職の主婦・主夫、男性自営業で６

割近くと高くなっている。 

 加入保険別でみると、『そう思う（計）』は後期高齢者医療制度で６割近く、国民健康保険（区市

町村・組合）で５割半ばと高くなっている。 

図８ 居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識（性・職業別、加入保険別） 
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５ 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（問５） 

＜地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）に、「参加している」が約３割＞ 

 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況は、「参加している」が 28.0％

と、平成 25 年度調査（32.1％）と比べ、4.1 ポイント減少している。 

 「参加している」は、平成 25 年度調査と比べ、男女ともに、80 歳以上を除き減少している。男女

別にみると、「参加している」は男性で 1.9 ポイント、女性で 5.4 ポイント減少している。 

図９ 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（都全体、性・年代別） 

問５ あなたの地域におけるボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況についておたずねします。 

あなたが参加している場合は、どのような活動内容ですか。（いくつでも）（参加していない場合は、９をお選びく

ださい。） 

１ スポーツ・文化・芸術に関係した活動 ２ まちづくりのための活動 ３ 子供を対象とした活動 ４ 高齢者を対象とした活動  

５ 防犯・防災に関係した活動 ６ 自然や環境を守るための活動 ７ 食生活など生活習慣の改善のための活動 ８ １～７以外の活動 

９ 参加していない ※「参加している」は、選択肢1～8を選択した人。 
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 参加している場合の活動内容は、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」が 14.4％と最も高いも

のの、平成 25 年度調査と比べ 2.8 ポイント減少している。 

図 10 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況／活動（都全体、性・年齢２階級別） 
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 性・職業別でみると、「参加している」は女性無職の主婦・主夫で４割近くと最も高く、以下、男

性自営業、女性その他の無職、女性自営業、男性無職の主婦・主夫などで３割半ばとなっている。 

 加入保険別でみると、「参加している」は後期高齢者医療制度で４割近く、国民健康保険（区市町

村・組合）で３割を超えている。 

図 11 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（性・職業別、加入保険別）※参加の有無 

　　(ｎ)
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５－１ 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）（問５－１） 

＜「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」が約４割と最も高い＞ 

 「地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）」に参加している人の一番熱心に参加してい

る地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）は、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」

が 40.7％と最も高く、男女ともに「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」、「子供を対象とした活

動」の順に高い。 

「子供を対象とした活動」は、女性の 30 歳代及び 40 歳代で高くなっている。 

図 12 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）（都全体、性・年代別） 

問５－１ 問５でいずれかのグループに参加していると回答した方におたずねします。 

あなたが一番熱心に参加しているグループ（団体）は、どの活動ですか。（１つ） 

１ スポーツ・文化・芸術に関係した活動 ２ まちづくりのための活動 ３ 子供を対象とした活動 
４ 高齢者を対象とした活動 ５ 防犯・防災に関係した活動 ６ 自然や環境を守るための活動 
７ 食生活など生活習慣の改善のための活動 ８ １～７以外の活動  
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図 13 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）（性・職業別、加入保険別） 
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8.4

4.2
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4.5
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6.0

0.8

1.7

0.4

1.1

0.2

0.0

0.7

9.7

8.6

10.5

12.6

4.6

0.0

8.9

2.8

2.6

1.7

4.9

5.3

12.5

2.9

男性全体（3,302）

自営業（ 549）

勤め（正規）（1,218）

勤め（非正規）（ 374）

無職の主婦・主夫（ 116）

学生（ 23）

その他の無職（1,005）

41.5

39.5

37.3

34.9

46.5

42.1

45.6

20.9

19.7

38.0

29.5

17.3

18.6

4.4

11.5

10.0

2.5

7.1

11.5

3.1

24.4

4.3

4.7

3.0

4.6

4.8

0.1

4.1

5.2

8.8

4.0

5.3

4.5

25.6

4.4

2.7

1.9

3.5

4.0

2.3

6.5

1.5

1.6

1.8

1.0

1.1

1.7

0.0

2.3

9.1

8.9

10.0

10.6

7.9

4.0

8.9

3.2

4.7

0.8

2.9

3.5

0.0

4.3

女性全体（4,406）

自営業（ 402）

勤め（正規）（ 619）

勤め（非正規）（1,086）

無職の主婦・主夫（1,391）

学生（ 25）

その他の無職（ 855）

43.7

36.7

39.3

44.1

26.7

45.3

9.9

32.0

22.3

2.1

1.6

2.7

12.4

3.4

5.1

23.0

16.9

22.3

8.5

6.3

8.4

6.3

6.9

1.3

7.7

6.5

7.7

7.0

8.2

7.8

4.2

1.8

3.7

3.5

11.4

10.1

1.8

0.8

0.6

0.7

6.3

3.3

7.9

11.1

10.1

8.3

21.1

5.1

3.9

1.3

2.7

5.1

1.0

2.0

国民健康保険

（区市町村・組合）（3,186）

健康保険組合・共済組合・

船員保険（2,623）

全国健康保険協会管掌健康

保険（協会けんぽ）（ 726）

後期高齢者医療制度

（1,062）

未加入（ 55）

不明（ 56）

 性・職業別でみると、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」は女性無職の主婦・主夫で５割近

くと最も高く、女性その他の無職、男性無職の主婦・主夫で４割半ばとなっている。「子供を対象と

した活動」は女性勤め（正規）で４割近くと最も高く、女性勤め（非正規）で約３割、男性勤め

（正規）で２割半ばとなっている。 

 加入保険別でみると、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」は後期高齢者医療制度、国民健康

 保険（区市町村・組合）で４割台となっている。「子供を対象とした活動」は健康保険組合・共済組

合・船員保険３割超、全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）で２割超となっている。 
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５－２ 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度（問５－２） 

＜「月に数回」が約３割と最も高い＞ 

 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）に参加している人の一番熱心に参加している

地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度は、「月に数回」（29.5％）が最も

高く、次いで「年に数回」（28.1％）、「週に１～２回」（25.5％）の順となっている。 

 男女で比較すると、「週に３～４回」は、女性が男性より 4.0 ポイント、「週に１～２回」も、女

性が男性より 3.6 ポイント、それぞれ高くなっている。 

図 14 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度（都全体、性・年代別） 

問５－２ 問５でいずれかのグループに参加していると回答した方におたずねします。 

問５－１で回答したグループ（団体）へは、どのくらいの頻度で参加していますか。（１つ） 

１ ほぼ毎日 ２ 週に 3～4回 ３ 週に 1～2回 ４ 月に数回 ５ 年に数回 

　　(ｎ)
(%)

3.9 9.3 25.5 29.5 28.1 3.8令和２年度調査（7,766）

ほぼ毎日 週に

３～４回
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１～２回

月に数回 年に数回 無回答
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24.0

23.5

24.6

29.8

29.5

34.8

33.0
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1.5

1.2

2.4

3.6

4.0

7.8

男性全体（3,302）

20歳代（110）

30歳代（261）

40歳代（482）

50歳代（468）

60歳代（608）

70歳代（971）

80歳以上（399）

3.9

4.4

1.4

1.8

3.3

3.1

6.0

5.6

11.0

10.9

4.5

7.5

8.6

15.3
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13.4
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14.7

18.7

22.2

26.5
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32.3

29.8

28.9

24.3

27.2

22.3

30.6

31.1

32.9

25.6

25.1

44.6

45.8

43.6

27.2

21.3
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4.0

1.0

2.4
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5.0
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女性全体（4,406）

20歳代（110）

30歳代（354）

40歳代（760）

50歳代（675）

60歳代（804）

70歳代（1,194）

80歳以上（503）
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 性・職業別でみると、週に１回以上は女性その他の無職で５割超と最も高く、女性無職の主婦・

主夫、男性その他の無職で４割を超えている。 

 加入保険別でみると、週に１回以上は未加入で５割超と最も高く、後期高齢者医療制度で４割半

ばとなっている。 

図 15 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度 

（性・職業別、加入保険別） 

　　(ｎ)
(%)

【性・職業別】

【加入保険別】

3.9 9.3 25.5 29.5 28.1 3.8全体（7,766）
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37.0

21.0

3.5
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2.1

3.3

8.0
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4.3

男性全体（3,302）

自営業（ 549）

勤め（正規）（1,218）

勤め（非正規）（ 374）

無職の主婦・主夫（ 116）

学生（ 23）

その他の無職（1,005）

3.9

7.2

1.7

2.8

3.4

2.8

5.8
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9.1

5.5
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15.7
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21.0
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22.9

31.0

14.8

32.2

28.9

31.3

25.8

27.6

30.4

14.3

29.6

25.1

24.0

41.6

32.2

19.5

49.5

13.4

4.0

7.5

2.0

3.0

3.2

2.9

6.1

女性全体（4,406）

自営業（ 402）

勤め（正規）（ 619）

勤め（非正規）（1,086）

無職の主婦・主夫（1,391）

学生（ 25）

その他の無職（ 855）

4.6

2.1

2.4

5.3

14.7

9.5

11.2

6.3

6.2

12.8

17.2

1.7

26.2

23.8

25.9

28.2

20.3

26.2

31.5

26.9

26.5

32.0

23.8

28.5

22.1

38.7

35.4

15.8

15.6

28.4

4.4

2.1

3.5

5.9

8.3

5.7

国民健康保険

（区市町村・組合）（3,186）

健康保険組合・共済組合・

船員保険（2,623）

全国健康保険協会管掌健康

保険（協会けんぽ）（ 726）

後期高齢者医療制度（1,062）

未加入（ 55）

不明（ 56）
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６ 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（問６） 

＜「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計が３割半ば＞ 

 居住の区市町村が健康づくりの取組に積極的であると思うか聞いたところ、「そう思う」（6.6％）

と「どちらかといえばそう思う」（29.6％）を合わせた『（積極的であると）そう思う（計）』が

36.2％と、平成 25 年度調査（40.5％）と比べ、4.3 ポイント減少している。 

 『そう思う（計）』は、平成 25 年度調査と比べ、男性は 20 歳代及び 40 歳代、女性は 20 歳代を除

き減少している。 

図 16 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（都全体、性・年代別） 

問６ あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的であると思いますか。（１つ） 

１ そう思う ２ どちらかといえばそう思う ３ どちらかといえばそう思わない ４ そう思わない ５ わからない 

令和２年度 平成 25 年度 
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 性・職業別でみると、『そう思う（計）』は男女とも自営業、無職の主婦・主夫、その他の無職で

おおむね４割を超えている。 

 加入保険別でみると、『そう思う（計）』は後期高齢者医療制度で４割半ば、国民健康保険（区市

町村・組合）で４割近くとなっている。 

図 17 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（性・職業別、加入保険別） 
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未加入（ 296）

不明（ 344）
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７ 健康診断等の受診状況（問７） 

＜「毎年受けている」が約７割＞ 

 健康診断等の受診状況は、「毎年受けている」が 72.0％と、平成 25 年度調査（71.3％）と比べ、

0.7 ポイント増加している。 

 「毎年受けている」は、男性が女性より 6.5 ポイント高くなっている。また、「毎年受けている」

は、平成 25 年度調査と比べ、男性は 40 歳代以上、女性は 70 歳代以上で減少している。 

図 18 健康診断等の受診状況（都全体、性・年代別） 

問７ あなたの健康診断等の受診状況をおたずねします。あなたはどのくらいの頻度で健診等（健康診断、健康診査及

び人間ドック）を受けていますか。（１つ）注：次のようなものは健診等には含まれません。がん検診、妊産婦健

診、歯の健診、病院や診療所で治療や診察としての検査 

１ 毎年受けている ２ 2～3年に 1回受けている ３ 4 年以上前に受けた ４ 受けていない ５ わからない 

令和２年度 平成 25 年度 
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 性・職業別でみると、「毎年受けている」は男女とも勤め（正規）で９割近く、男女とも勤め（非

正規）で７割台となっている。一方、「受けていない」は男女とも学生で２割前後となっている。 

 加入保険別でみると、「毎年受けている」は健康保険組合・共済組合・船員保険で８割超、全国健

康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）で７割超となっている。一方、「受けていない」は未加入、

不明で約３割となっている。 

図 19 健康診断等の受診状況（性・職業別、加入保険別） 
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後期高齢者医療制度（2,781）

未加入（ 296）

不明（ 344）

28

調査結果 ／ 第１部　東京都全体の調査結果 ／ 第１章　都全体、性・年代別、性・職業別、加入保険別分析

第
１
部

第
１
章



７－１ 健康診断等の受診機会（問７－１） 

＜「勤め先、又は健康保険組合等が実施した健診」が約６割と最も高い＞ 

 健康診断等を受けた人の受診機会は、「勤め先、又は健康保険組合等が実施した健診」（58.3％）

が最も高く、次いで「区市町村が実施した健診」（35.8％）となっている。平成 25 年度調査と比

べ、「勤め先、又は健康保険組合等が実施した健診」は 6.9 ポイント増加、「区市町村が実施した健

診」は 4.6 ポイント減少している。 

男女で比較すると、「勤め先、又は健康保険組合等が実施した健診」は、男性が女性より 3.6 ポイ

ント高く、「区市町村が実施した健診」は、女性が男性より 9.9 ポイント高くなっている。

図 20 健康診断等の受診機会（都全体、性・年代別） 

問７－１ 問７で「毎年受けている」、「２～３年に１回受けている」、「４年以上前に受けた」と回答した方におたずね 

します。どのような機会に健診等を受けましたか。（いくつでも） 

１ 区市町村が実施した健診 ２ 勤め先、又は健康保険組合等が実施した健診 ３ 学校が実施した健診
４ 人間ドック（１～３以外の健診で行うもの） ５ その他 

  

(%)
令和２年度調査 平成25年度調査
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男性全体 10,825 30.3 60.4 1.6 10.9 4.8 1.4 9,027 33.4 54.4 2.5 10.5 5.4 2.1

　20歳代 710 3.4 76.3 20.8 0.1 2.0 0.1 515 1.6 64.3 33.1 0.7 3.9 0.1

　30歳代 1,366 4.7 92.3 0.3 5.1 1.9 0.4 1,031 6.0 89.8 1.1 3.7 3.2 0.7

　40歳代 1,985 10.8 83.3 0.2 11.6 1.8 0.4 1,464 12.5 77.8 0.2 12.5 2.3 1.0

　50歳代 1,973 14.8 78.7 0.0 13.6 2.1 0.8 1,427 14.9 75.5 0.4 14.4 3.9 1.9

　60歳代 1,948 33.1 56.2 0.4 16.5 5.5 1.2 1,928 40.7 47.6 0.5 14.4 6.1 1.9

　70歳代 2,071 68.5 18.7 0.3 11.5 10.1 3.2 1,431 72.8 12.4 0.5 10.0 10.5 3.9

　80歳以上 768 79.9 5.0 0.6 6.4 11.0 4.8 659 82.5 3.7 0.1 6.1 8.3 4.9

女性全体 13,104 40.2 56.8 2.1 7.4 4.4 2.1 12,234 45.4 49.2 2.2 7.9 5.8 2.1

　20歳代 1,086 5.1 79.9 19.7 1.0 2.0 0.0 793 6.0 71.6 25.7 0.7 3.0 2.3

　30歳代 1,782 13.5 86.9 0.4 5.3 2.8 0.2 1,777 21.1 80.7 1.0 6.6 4.2 0.3

　40歳代 2,458 25.3 82.2 0.5 7.8 2.6 0.5 2,258 30.6 72.3 0.5 10.1 3.9 1.1

　50歳代 2,487 27.5 73.4 0.4 11.4 3.6 1.1 1,965 33.2 62.8 0.4 13.7 5.2 1.4

　60歳代 2,028 51.2 45.5 0.5 10.8 6.0 1.7 2,357 61.8 31.8 0.5 8.5 7.1 2.6

　70歳代 2,163 80.5 10.8 0.4 6.1 6.8 3.8 1,907 81.4 8.0 0.4 5.2 7.9 3.5

　80歳以上 1,089 80.4 2.3 0.8 2.9 7.4 10.2 777 83.5 1.0 0.2 1.6 10.6 5.7

(%)
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その他

無回答
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 性・職業別でみると、「区市町村が実施した健診」は男女ともその他の無職、男性無職の主婦・主

夫で約７～８割、女性自営業、女性無職の主婦・主夫で６割前後となっている。「勤め先、又は健康

保険組合等が実施した健診」は男女とも勤め（正規）で９割前後、女性勤め（非正規）で７割半

ば、男性勤め（非正規）で６割半ばとなっている。 

 加入保険別でみると、「区市町村が実施した健診」は後期高齢者医療制度で約８割、国民健康保険

（区市町村・組合）で６割半ば、未加入で５割超となっている。 

表 21 健康診断等の受診機会（性・職業別、加入保険別） 
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全体 24,067 35.8 58.3 1.9 8.9 4.6 1.8

【性・職業別】

男性全体 10,825 30.3 60.4 1.6 10.9 4.8 1.4

　自営業 1,256 52.5 32.0 0.8 14.6 10.4 1.2

　勤め（正規） 5,490 5.3 89.3 0.3 11.2 1.5 0.6

　勤め（非正規） 1,346 29.6 66.4 1.0 7.5 4.7 1.8

　無職の主婦・主夫 264 69.4 20.8 1.2 7.9 9.0 4.6

　学生 143 4.9 6.8 88.1 0.5 2.3 0.5

　その他の無職 2,290 74.9 11.6 0.2 11.1 9.3 2.9

女性全体 13,104 40.2 56.8 2.1 7.4 4.4 2.1

　自営業 950 62.0 27.1 1.4 14.9 8.3 1.8

　勤め（正規） 3,788 9.5 93.3 0.9 6.1 1.4 0.6

　勤め（非正規） 3,339 31.6 73.6 0.8 5.5 3.7 1.1

　無職の主婦・主夫 2,910 58.7 34.4 0.6 11.0 5.5 3.0

　学生 192 3.8 10.0 87.8 0.2 4.8 0.0

　その他の無職 1,878 81.0 8.9 0.4 4.8 8.0 5.6

【加入保険別】

国民健康保険（区市町村・組合） 7,879 64.5 27.0 2.3 7.7 6.9 2.6

健康保険組合・共済組合・船員保険 10,792 10.2 86.9 1.6 10.2 1.9 0.7

全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ） 2,719 16.7 82.0 1.5 9.6 3.6 0.5

後期高齢者医療制度 2,186 80.4 5.1 0.3 7.5 9.7 5.5

未加入 167 52.5 28.3 5.1 1.3 14.5 4.1

不明 213 31.9 43.0 17.4 2.1 7.0 4.0
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８ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（問８） 

＜「実践している」が９割半ば＞ 

 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組を、「実践している」が 95.7％と、平成 25 年

度調査（94.0％）と比べ、1.7 ポイント増加している。 

 「実践している」は、男女ともに、どの年代でも高い傾向がみられ、また、平成 25 年度調査と比

べ、男性は 70 歳代、女性は 60 歳代及び 70 歳代を除き増加している。 

図 22 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（都全体、性・年代別） 

問８ 毎日の生活で負担感のない程度に、健康づくりの取組を継続することが、健康の維持・増進につながりますが、

あなたは毎日の生活の中で実践していることがありますか。（いくつでも） 

１ 短い距離は歩くようにしている ２ エスカレーターやエレベーターの代わりに階段を使うようにしている  

３ 栄養バランスを意識した食事をとるようにしている  ４ 野菜を食べるようにしている ５ 寝る前には食べないようにしている 

６ 喫煙しない、又は禁煙している ７ 休肝日を設けるなど過度な飲酒を控えている ８ 睡眠時間を十分にとるようにしている 

９ 気分転換などをしてストレスをため込み過ぎないようにしている 10  丁寧な歯磨きを心がけている 11 １～10以外の取組 

12  特に何もしていない ※「実践している」は、選択肢1～11を選択した人。 
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60歳代

（2,130）

70歳代

（1,675）

80歳以上

（755）

実
践
し

て
い
る

特
に
何

も
し
て

い
な
い

無
回
答

95.1

92.4

92.6

93.9

96.5

97.3

97.7

89.8

4.7

7.6

7.4

6.1

3.4

2.6

2.1

8.3

0.2

0.0

0.0

0.0

0.1

0.1

0.2

1.9

女性全体

（13,839）

20歳代

（911）

30歳代

（2,060）

40歳代

（2,528）

50歳代

（2,141）

60歳代

（2,659）

70歳代

（2,167）

80歳以上

（933）

(ｎ) (%)

94.8

93.4

94.9

94.5

95.1

95.2

94.9

95.2

4.7

6.5

5.0

4.9

4.6

4.1

4.3

4.6

0.5

0.1

0.0

0.6

0.3

0.7

0.7

0.2

男性全体

（12,387）

20歳代

（832）

30歳代

（1,466）

40歳代

（2,120）

50歳代

（2,178）

60歳代

（2,239）

70歳代

（2,553）

80歳以上

（991）

実
践
し

て
い
る

特
に
何

も
し
て

い
な
い

無
回
答

96.5

95.7

96.6

96.1

97.5

97.2

97.3

92.6

3.0

4.3

2.9

3.6

2.3

2.3

1.7

5.3

0.6

0.0

0.5

0.4

0.1

0.4

1.0

2.1

女性全体

（15,108）

20歳代

（1,288）

30歳代

（2,022）

40歳代

（2,718）

50歳代

（2,741）

60歳代

（2,329）

70歳代

（2,603）

80歳以上

（1,395）

　　(ｎ)
(%)

95.7

94.0

3.7

5.8

0.5

0.2

令和２年度調査（27,689）

平成25年度調査（23,996）

実践している 特に何もしていない 無回答
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 負担感のない程度の健康づくりの取組内容は「短い距離は歩くようにしている」が 64.1％と最も

高く、次いで「野菜を食べるようにしている」が 62.5％、「喫煙しない、又は禁煙している」が

59.2％などとなっている。 

図 23 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況／取組（都全体、性・年齢２階級別） 

(%)

令和２年調査（n=27,689）

平成25年度調査（n=23,996）

64.1

62.5

59.2

48.6

47.1

42.7

41.9

37.4

31.8

29.0

7.0

3.7

0.5

65.6

63.6

-

-

-

-

-

50.8

-

25.8

5.9

5.8

0.2

短い距離は歩くようにしている

野菜を食べるようにしている

喫煙しない、又は禁煙している（※1）

栄養バランスを意識した食事

をとるようにしている（※1）

丁寧な歯磨きを心がけている（※1）

睡眠時間を十分にとるようにしている（※1）

気分転換などをしてストレスをため

込み過ぎないようにしている（※1）

寝る前には食べないようにしている

休肝日を設けるなど過度な飲酒を控えている（※1）

エスカレーターやエレベーターの代わり

に階段を使うようにしている（※2）

１～10以外の取組（※3）

特に何もしていない

無回答

(%) (%)

20～64歳 65歳以上

62.7

55.9

55.8

35.5

39.1

38.3

40.1

21.8

36.6

32.3

7.9

4.9

0.4

61.6

67.6

64.6

52.0

51.5

42.4

46.0

36.9

36.3

32.0

6.7

3.1

0.3

男性

（n=7,634）

女性

（n=9,929）

69.2

57.7

63.4

47.0

44.2

47.8

36.8

41.7

28.6

23.3

7.1

4.4

0.7

66.4

67.5

50.3

63.0

53.9

45.5

41.7

57.8

19.7

23.7

6.1

2.7

1.2

男性

（n=4,746）

女性

（n=5,167）

令和２年度調査（n=27,689）

平成 25 年度調査（n=23,996） 

短い距離は歩く

野菜を食べる

喫煙しない、又は禁煙

栄養バランスを意識した食事

丁寧な歯磨き

睡眠時間を十分にとる

ストレスをため込み過ぎない

寝る前には食べない

過度な飲酒を控える

階段を使う

１～10以外の取組

特に何もしていない

無回答

※1 令和 2年度調査だけの選択肢

※2 平成 25 年度調査は「エスカレーターやエレベーターをやめて階段を使っている」

※3 平成 25 年度調査は「その他」
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 性・職業別でみると、「実践している」は女性学生、女性自営業、女性無職の主婦・主夫で特に高

くなっている。 

加入保険別でみると、「実践している」は未加入、不明で約９割となっている。 

図 24 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（性・職業別、加入保険別） 

　　(ｎ)
(%)

【性・職業別】

【加入保険別】

95.7 3.7 0.5全体（27,689）

実践している 特に何もしていない 無回答

94.8

95.9

95.0

94.9

93.6

95.5

94.2

4.7

3.7

4.8

4.5

5.9

4.5

5.0

0.5

0.4

0.3

0.6

0.5

0.0

0.8

男性全体（12,387）

自営業（1,516）

勤め（正規）（5,763）

勤め（非正規）（1,513）

無職の主婦・主夫（ 337）

学生（ 190）

その他の無職（3,021）

96.5

98.2

96.9

96.4

97.2

98.6

93.5

3.0

1.1

2.8

3.1

2.0

1.4

5.4

0.6

0.7

0.2

0.5

0.8

0.0

1.1

女性全体（15,108）

自営業（1,164）

勤め（正規）（3,961）

勤め（非正規）（3,711）

無職の主婦・主夫（3,560）

学生（ 240）

その他の無職（2,404）

96.1

96.0

95.8

94.4

90.7

89.7

3.3

3.7

3.7

4.6

8.1

9.4

0.6

0.3

0.5

1.0

1.2

0.9

国民健康保険

（区市町村・組合）（9,583）

健康保険組合・共済組合・

船員保険（11,541）

全国健康保険協会管掌健康

保険（協会けんぽ）（2,997）

後期高齢者医療制度（2,781）

未加入（ 296）

不明（ 344）
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 性・職業別で回答が７割前後のものは、「短い距離は歩くようにしている」が男性その他の無職、

女性無職の主婦・主夫、「野菜を食べるようにしている」がいずれも女性で自営業、無職の主婦・主

夫、勤め（非正規）、「喫煙しない、又は禁煙している」が女性学生、男性学生となっている。 

 加入保険別でみると、「短い距離は歩くようにしている」は後期高齢者医療制度、国民健康保険

（区市町村・組合）で６割半ばとなっている。 

表 25 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況／取組（性・職業別、加入保険別） 
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け
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飲
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え
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い
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睡

眠

時
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を

十
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に
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る

よ

う

に

し

て

い

る 気

分

転

換

な

ど
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し

て

ス

ト

レ

ス

を

た

め

込

み

過

ぎ

な

い

よ

う

に

し

て

い

る

丁

寧

な

歯

磨

き

を

心

が

け

て

い

る

１
～

1

0

以

外

の

取

組

特

に

何

も

し

て

い

な

い

無

回

答

全体 27,689 64.1 29.0 48.6 62.5 37.4 59.2 31.8 42.7 41.9 47.1 7.0 3.7 0.5

【性・職業別】

男性全体 12,387 65.2 28.9 39.9 56.6 29.4 58.7 33.5 42.0 38.9 41.0 7.6 4.7 0.5

　自営業 1,516 62.4 29.7 47.8 59.0 30.2 59.8 31.1 44.7 39.2 46.2 8.8 3.7 0.4

　勤め（正規） 5,763 63.8 32.9 35.6 56.4 21.9 55.9 36.4 37.1 40.8 38.7 7.7 4.8 0.3

　勤め（非正規） 1,513 65.2 27.4 36.0 56.1 28.6 58.4 31.4 41.1 35.8 37.3 6.3 4.5 0.6

　無職の主婦・主夫 337 65.3 21.8 39.5 53.8 37.2 55.4 28.4 47.2 35.3 40.9 7.2 5.9 0.5

　学生 190 57.6 35.1 33.3 55.8 16.2 69.4 45.0 43.2 46.3 47.1 13.4 4.5 0.0

　その他の無職 3,021 69.8 21.8 46.2 56.7 43.8 63.5 30.2 50.0 36.9 44.6 7.1 5.0 0.8

女性全体 15,108 63.3 29.2 55.8 67.5 44.0 59.7 30.6 43.4 44.5 52.3 6.5 3.0 0.6

　自営業 1,164 65.6 33.7 65.4 73.0 49.0 61.8 34.5 46.6 50.7 59.0 9.9 1.1 0.7

　勤め（正規） 3,961 62.4 32.0 46.2 64.3 30.3 63.8 36.2 42.1 45.7 47.6 6.4 2.8 0.2

　勤め（非正規） 3,711 58.2 32.5 52.9 68.8 40.3 60.3 30.7 41.7 44.4 48.7 6.0 3.1 0.5

　無職の主婦・主夫 3,560 67.6 26.3 66.1 72.0 56.1 61.5 29.6 44.3 45.2 60.4 6.4 2.0 0.8

　学生 240 63.4 32.2 39.8 63.2 32.2 73.5 48.4 51.0 50.8 53.3 5.9 1.4 0.0

　その他の無職 2,404 65.1 21.5 57.4 62.1 53.1 47.2 19.7 45.0 38.2 50.4 6.1 5.4 1.1

【加入保険別】

国民健康保険

（区市町村・組合）
9,583 65.7 27.8 51.2 63.0 43.3 58.7 29.2 45.7 42.4 48.5 7.1 3.3 0.6

健康保険組合・

共済組合・船員保険
11,541 63.1 31.7 45.5 62.9 30.9 61.6 36.8 40.4 43.4 46.5 6.9 3.7 0.3

全国健康保険協会管掌

健康保険（協会けんぽ）
2,997 61.6 32.4 46.0 63.3 31.8 59.3 32.3 38.4 40.2 46.0 7.6 3.7 0.5

後期高齢者医療制度 2,781 66.4 20.0 58.4 62.2 51.2 55.3 21.9 48.3 37.4 49.8 6.8 4.6 1.0

未加入 296 62.0 18.0 35.8 48.4 36.4 40.6 23.9 40.4 34.3 34.0 2.3 8.1 1.2

不明 344 54.7 25.1 36.3 45.4 26.9 44.7 28.4 36.5 35.2 34.0 8.5 9.4 0.9
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９ 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（問９） 

＜「知っている」が４割半ば＞ 

推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度は、「知っている」が 46.2％となっている。 

 「知っている」は、男女ともに 70 歳代が最も高い割合となっており、70 歳代女性では６割を超え

る。 

図 26 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（都全体、性・年代別） 

問９ あなたは、成人（20 歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、国が健康づくりのために推奨している量が

「350g 以上」であることを知っていますか。（１つ）（目安：おひたし、きんぴらごぼう、サラダなどの小鉢一皿

や、トマト（中）1/2 個、きゅうり１本がそれぞれ 70g 程度） 

１ 知っている ２ 知らない 

 

40.1

35.1

41.2

31.6

35.4

42.3

48.5

43.8

59.6

64.4

58.8

68.4

64.4

57.6

51.0

53.7

0.4

0.5

0.0

0.0

0.2

0.1

0.5

2.6

男性全体（12,387）

20歳代（832）

30歳代（1,466）

40歳代（2,120）

50歳代（2,178）

60歳代（2,239）

70歳代（2,553）

80歳以上（991）

51.3

42.2

46.4

45.7

47.5

56.3

62.8

55.3

48.2

57.7

53.4

54.2

52.4

43.4

36.2

42.5

0.5

0.1

0.2

0.0

0.0

0.3

0.9

2.3

女性全体（15,108）

20歳代（1,288）

30歳代（2,022）

40歳代（2,718）

50歳代（2,741）

60歳代（2,329）

70歳代（2,603）

80歳以上（1,395）

　　(ｎ)
(%)

46.2 53.3 0.5令和２年度調査（27,689）

知っている 知らない 無回答
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 性・職業別でみると、「知っている」は女性無職の主婦・主夫、女性その他の無職、女性自営業で

５割を超えている。一方、「知らない」は男性勤め（正規）、女性学生、男性自営業、男性学生で６

割を超えている。 

 加入保険別でみると、「知っている」は後期高齢者医療制度で５割半ば、国民健康保険（区市町

村・組合）で約５割となっている。一方、「知らない」は不明で６割超、健康保険組合・共済組合・

船員保険、全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）、未加入で５割を超えている。 

図 27 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（性・職業別、加入保険別） 

　　(ｎ)
(%)

【性・職業別】

【加入保険別】

46.2 53.3 0.5全体（27,689）

知っている 知らない 無回答

40.1

39.3

35.5

41.5

43.2

39.9

48.2

59.6

60.7

64.5

58.2

54.3

60.1

51.0

0.4

0.0

0.0

0.3

2.5

0.0

0.8

男性全体（12,387）

自営業（1,516）

勤め（正規）（5,763）

勤め（非正規）（1,513）

無職の主婦・主夫（ 337）

学生（ 190）

その他の無職（3,021）

51.3

52.6

45.3

48.5

58.5

35.9

55.3

48.2

46.5

54.6

51.4

41.0

64.1

43.4

0.5

0.9

0.1

0.2

0.5

0.0

1.3

女性全体（15,108）

自営業（1,164）

勤め（正規）（3,961）

勤め（非正規）（3,711）

無職の主婦・主夫（3,560）

学生（ 240）

その他の無職（2,404）

49.5

42.2

43.8

54.6

47.8

37.0

49.7

57.7

56.0

44.4

51.3

62.6

0.7

0.1

0.2

1.1

0.8

0.5

国民健康保険

（区市町村・組合）（9,583）

健康保険組合・共済組合・

船員保険（11,541）

全国健康保険協会管掌健康

保険（協会けんぽ）（2,997）

後期高齢者医療制度（2,781）

未加入（ 296）

不明（ 344）
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10 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（問 10） 

＜「知っている」が約４割＞ 

推奨される１日の歩数量の認知度は、「知っている」が 41.0％となっている。 

「知っている」は、男女ともに 70 歳代が最も高い割合となっており、５割を超える。 

図 28 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（都全体、性・年代別） 

問 10 あなたは、成人（20～64 歳）の１日あたりの歩数について、国が健康づくりのために推奨している量が、「8,000

歩以上」であることを知っていますか。（１つ）（目安：10 分歩くと約 1,000 歩に相当） 

１ 知っている ２ 知らない 

 

40.8

23.2

31.4

33.2

38.1

46.1

53.0

47.9

58.6

76.4

68.6

66.6

61.6

53.7

45.8

48.9

0.7

0.3

0.0

0.2

0.3

0.2

1.2

3.2

男性全体（12,387）

20歳代（832）
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 性・職業別でみると、「知っている」は男性その他の無職、女性無職の主婦・主夫、男性無職の主

婦・主夫、女性その他の無職で４割台後半と高くなっている。一方、「知らない」は男女とも学生で

７割台、男女とも勤め（正規）で６割半ばと高くなっている。 

 加入保険別でみると、「知っている」は後期高齢者医療制度で５割を超えて高くなっている。一

方、「知らない」は不明で７割超、健康保険組合・共済組合・船員保険、全国健康保険協会管掌健康

保険（協会けんぽ）で６割を超えて高くなっている。 

図 29 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（性・職業別、加入保険別） 

　　(ｎ)
(%)

【性・職業別】
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１ 自分の健康状態に対する意識（地域の人とのかかわり状況別）（問１×問２） 

＜自分の健康状態を「よい」と感じている人の割合は、地域の人とのかかわりが強いほど高い＞ 

 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、地域の人とのかか

わり状況別にみると、都全体では、地域に「相談し合える人がいる」で 88.7％、「立ち話をする人が

いる」で 85.7％、「あいさつをする人がいる」で 82.3％、「つきあいはない」で 78.8％と、かかわり

が強いほど、自分の健康状態をよいと感じている人の割合は高くなっている。この傾向は 65 歳以上

でより顕著にみられる。 

図 30 自分の健康状態に対する意識（地域の人とのかかわり状況別×都全体年齢２階級別） 
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 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、地域の人とのかか

わり状況別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれも、かかわりが強いほど、自

分の健康状態をよいと感じている人の割合は高くなっている。なお、男性 65 歳以上では「相談し合

える人がいる」（89.1％）と「つきあいはない」（64.6％）との差が 24.5 ポイント、女性 65 歳以上

では「相談し合える人がいる」（85.1％）と「つきあいはない」（57.6％）との差が 27.5 ポイント

と、65 歳以上でその差が大きくなっている。 

図 31 自分の健康状態に対する意識（地域の人とのかかわり状況別×性・年齢２階級別） 
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２ 自分の健康状態に対する意識（居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況別）（問１×問３） 

＜自分の健康状態を「よい」と感じている人の割合は、地域で違う世代との交流の機会が多い

ほど高い＞ 

 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、居住の地域におけ

る違う世代の人との交流の機会の状況別にみると、都全体では、交流が「とてもある」で 89.7％、

「まあまあある」で 87.6％、「あまりない」で 84.4％、「ほとんどない」で 79.6％と、交流の機会が

多いほど、自分の健康状態をよいと感じている人の割合は高くなっている。この傾向は 65 歳以上で

より顕著にみられる。 

図 32 自分の健康状態に対する意識（居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況別×都全体年齢２階級別） 
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 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、居住の地域におけ

る違う世代の人との交流の機会の状況別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれ

も、交流の機会が多いほど、自分の健康状態をよいと感じている人の割合は高くなっている。な

お、男性 65 歳以上では「とてもある」（91.1％）と「ほとんどない」（71.5％）との差が 19.6 ポイ

ント、女性 65 歳以上では「とてもある」（89.3％）と「ほとんどない」（66.7％）との差が 22.6 ポ

イントと、65 歳以上でその差が大きくなっている。

図 33 自分の健康状態に対する意識（居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況別×性・年齢２階級別） 
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３ 自分の健康状態に対する意識（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別）（問１×問５） 

＜自分の健康状態を「よい」と感じている人の割合は、地域のボランティア活動や趣味のグル

ープに参加している人で高い＞ 

自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、地域のボランティ

ア活動や趣味のグループへの参加状況別にみると、都全体では、「参加している」（87.0％）が「参

加していない」（82.5％）より 4.5 ポイント高くなっている。なお、65 歳以上では「参加している」

（85.4％）が「参加していない」（75.4％）より 10.0 ポイント高くなっている。 

図 34 自分の健康状態に対する意識（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別×都全体年齢２階級別） 
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自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、地域のボランティ

ア活動や趣味のグループへの参加状況別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれ

も、活動等に「参加している」が「参加していない」より、自分の健康状態をよいと感じている人

の割合は高くなっている。なお、男性 65 歳以上では「参加している」（86.5％）と「参加していな

い」（76.3％）との差が 10.2 ポイント、女性 65 歳以上でも「参加している」（84.7％）と「参加し

ていない」（74.5％）との差が 10.2 ポイントと、65 歳以上でその差が大きくなっている。 

図 35 自分の健康状態に対する意識（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別×性・年齢２階級別） 
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４ 自分の健康状態に対する意識（健康診断の受診状況別）（問１×問７） 

＜自分の健康状態を「よい」と感じている人の割合は、健康診断を「毎年受けている」で高い＞ 

 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、健康診断の受診状

況別にみると、都全体では、健康診断を「毎年受けている」（86.0％）が「受けていない」

（72.7％）より 13.3 ポイント高くなっている。また、65 歳以上では「受けていない」が 67.9％と

低くなっている。 

図 36 自分の健康状態に対する意識（健康診断の受診状況別×都全体年齢２階級別） 
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 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、健康診断の受診状

況別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれも、健康診断を「毎年受けている」

が「受けていない」より自分の健康状態をよいと感じている人の割合は高くなっている。なお、男

性 65 歳以上では「受けていない」が 69.9％、女性 65 歳以上では「受けていない」が 66.8％と低く

なっている。 

図 37 自分の健康状態に対する意識（健康診断の受診状況別×性・年齢２階級別） 
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５ 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況別）（問１×問８） 

＜自分の健康状態を「よい」と感じている人の割合は、負担感のない程度の健康の維持・増進

のための取組を実践している人で高い＞ 

 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、負担感のない程度

の健康の維持・増進のための取組の実践状況別にみると、都全体では、「実践している」（84.5％）

が「特に何もしていない」（63.8％）より 20.7 ポイント高くなっている。なお、65 歳以上では「実

践している」（80.4％）が「特に何もしていない」（48.7％）より 31.7 ポイント高くなっている。 

図 38 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況別×都全体年齢２階級別） 
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 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、負担感のない程度

の健康の維持・増進のための取組の実践状況別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上の

いずれも、「実践している」が「特に何もしていない」より自分の健康状態をよいと感じている人の

割合は高くなっている。なお、男性 65 歳以上では「実践している」（81.0％）と「特に何もしてい

ない」（55.9％）との差が 25.1 ポイント、女性 65 歳以上では「実践している」（80.0％）と「特に

何もしていない」（39.6％）との差が 40.4 ポイントと、65 歳以上でその差が大きくなっている。 
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図 39 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況別×性・年齢２階級別） 
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６ 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況／取組別）（問１×問８） 

＜自分の健康状態を「よい」と感じている人の負担感のない程度の健康の維持・増進のための

取組は、「エスカレーターやエレベーターの代わりに階段を使うようにしている」が最も高い＞ 

 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、負担感のない程度

の健康の維持・増進のために実践している取組別にみると、都全体では、「エスカレーターやエレベ

ーターの代わりに階段を使うようにしている」が 90.2％と最も高く、次いで「気分転換などをして

ストレスをため込み過ぎないようにしている」が 89.8％、「栄養バランスを意識した食事をとるよう

にしている」が 87.2％、「丁寧な歯磨きを心がけている」が 87.0％などとなっている。なお、20～

64 歳では「気分転換などをしてストレスをため込み過ぎないようにしている」が 91.1％と最も高く

なっている。 

図 40 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況／取組（上位４項目） 
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 自分の健康状態について「よい」と「まあまあよい」と回答した人の合計を、負担感のない程度

の健康の維持・増進のために実践している取組別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳では「気分

転換などをしてストレスをため込み過ぎないようにしている」が最も高く、次いで「エスカレータ

ーやエレベーターの代わりに階段を使うようにしている」となっている。また、65 歳以上では「エ

スカレーターやエレベーターの代わりに階段を使うようにしている」が最も高く、次いで「気分転

換などをしてストレスをため込み過ぎないようにしている」となっている。 

図 41 自分の健康状態に対する意識（負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況／取組（上位４項目） 

別×性・年齢２階級別） 
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７ 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別）（問２×問５） 

＜地域に「相談し合える人がいる」人の割合は、地域のボランティア活動や趣味のグループに

参加している人で高い＞ 

 地域に「相談し合える人がいる」人の割合を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参

加状況別にみると、都全体では、活動等に「参加している」（34.2％）が「参加していない」

（9.4％）より 24.8 ポイント高くなっている。 

図 42 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別×都全体 

年齢２階級別） 
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 地域に「相談し合える人がいる」人の割合を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参

加状況別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれも、活動等に「参加している」

が「参加していない」より、地域に「相談し合える人がいる」人の割合は高くなっている。また、

20～64 歳、65 歳以上とも、地域に「相談し合える人がいる」人の割合は、参加の有無にかかわら

ず、女性が男性より高くなっている。 

図 43 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別×性・年 

齢２階級別） 
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８ 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況／活動別）（問２×問５） 

＜地域に「相談し合える人がいる」人が参加している活動は、「食生活など生活習慣の改善のた

めの活動」が最も高い＞ 

 地域に「相談し合える人がいる」人の割合を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参

加状況の活動別にみると、都全体では、「食生活など生活習慣の改善のための活動」が 55.2％と最も

高く、次いで「まちづくりのための活動」が 51.3％、「高齢者を対象とした活動」が 45.5％、「防

犯・防災に関係した活動」が 44.5％となっている。 

図 44 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況／活動（上 

位４項目）別×都全体年齢２階級別） 
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 地域に「相談し合える人がいる」人の割合を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参

加状況の活動別に男女別でみると、男性 20～64 歳、女性 20～64 歳、女性 65 歳以上では「食生活な

ど生活習慣の改善のための活動」が最も高く、男性 65 歳以上では「子供を対象とした活動」が最も

高くなっている。 

図 45 地域に「相談し合える人がいる」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況／活動（上 

位４項目）別×性・年齢２階級別） 
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９ 居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別）（問３×問５） 

＜居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合は、地域のボランティア活動

や趣味のグループに参加している人で高い＞ 

 居住の地域における違う世代の人との交流が「とてもある」と「まあまあある」と回答した人の

合計を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別にみると、都全体では、活動に

「参加している」（64.2％）が「参加していない」（21.8％）より 42.4 ポイント高くなっている。 

図 46 居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの 

参加状況別×都全体年齢２階級別） 
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 居住の地域における違う世代の人との交流が「とてもある」と「まあまあある」と回答した人の

合計を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別に男女別でみると、男女とも 20

～64 歳、65 歳以上のいずれも、活動等に「参加している」が「参加していない」より、交流の機会

が「ある」人の割合は高くなっている。また、20～64 歳、65 歳以上とも、交流の機会が「ある」人

の割合は、参加の有無にかかわらず、女性が男性より高くなっている。 

図 47 居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの 

参加状況別×性・年齢２階級別） 
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10 居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況／活動別）（問３×問５） 

＜居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の参加している活動は、「まちづくり

のための活動」が最も高い＞ 

 居住の地域における違う世代の人との交流が「とてもある」と「まあまあある」と回答した人の

合計を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況の活動別にみると、都全体では、

「まちづくりのための活動」が 82.7％と最も高く、次いで「食生活など生活習慣の改善のための活

動」が 80.9％、「防犯・防災に関係した活動」が 76.7％、「高齢者を対象とした活動」が 71.3％とな

っている。なお、65 歳以上では「子供を対象とした活動」が 83.6％と最も高くなっている。 

図 48 居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの 

参加状況／活動（上位４項目）別×都全体年齢２階級別） 
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 居住の地域における違う世代の人との交流が「とてもある」と「まあまあある」と回答した人の

合計を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況の活動別に男女別でみると、男性

20～64 歳、女性 20～64 歳、女性 65 歳以上では「まちづくりのための活動」が最も高く、男性 65 歳

以上では「子供を対象とした活動」が最も高くなっている。 

図 49 居住の地域における違う世代の人との交流が「ある」人の割合（地域のボランティア活動や趣味のグループへの 

参加状況別／活動（上位４項目）×性・年齢２階級別） 
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11 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域の人とのかかわり状況別）（問４×問２） 

＜居住地域は困ったときに助け合い、支えあうと思う人の割合は、地域の人とのかかわりが強

いほど高い＞ 

 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識について、「そう思う」と「どちらかと

いえばそう思う」と回答した人の合計を、地域の人とのかかわり状況別にみると、都全体では、「相

談し合える人がいる」で 80.8％、「立ち話をする人がいる」で 66.6％、「あいさつをする人がいる」

で 42.2％、「つきあいはない」で 17.0％と、かかわりが強いほど、居住地域は困ったときに助け合

い、支えあうと思う人の割合は高くなっている。この傾向は 65 歳以上でより顕著にみられる。 

図 50 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域の人とのかかわり状況別×都全体年齢２階級別） 
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 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識について、「そう思う」と「どちらかと

いえばそう思う」と回答した人の合計を、地域の人とのかかわり状況別に男女別でみると、男女と

も 20～64 歳、65 歳以上のいずれも、かかわりが強いほど、居住地域は困ったときに助け合い、支え

あうと思う人の割合は高くなっている。なお、男性 65 歳以上では「相談し合える人がいる」

（86.2％）と「つきあいはない」（16.4％）との差が 69.8 ポイント、女性 65 歳以上では「相談し合

える人がいる」（82.0％）と「つきあいはない」（11.0％）との差が 71.0 ポイントと、65 歳以上でそ

の差が大きくなっている。 

図 51 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域の人とのかかわり状況別×性・年齢２階級別） 

(％)

相談 立ち話 あいさつ
つきあい

はない
相談 立ち話 あいさつ

つきあい

はない
相談 立ち話 あいさつ

つきあい

はない

(ｎ) (1,456) (2,964) (5,339) (2,624) (712) (1,324) (3,519) (2,079) (742) (1,636) (1,819) (545)

全　体 20～64歳 65歳以上

37.8

12.9
4.8 2.2

32.2

9.3 4.2 2.2

43.1

15.8
6.0 2.3

43.8

55.9

39.3

15.7

44.6

61.2

40.2

16.1

43.1

51.6

37.5

14.0

81.6

68.8

44.1

17.9

76.8
70.5

44.4

18.3

86.2

67.5

43.5

16.4

0

20

40

60

80

100

男性（令和２年度調査）
困ったときに助け合い、支えあうと思うか「どちらかといえばそう思う」

困ったときに助け合い、支えあうと思うか「そう思う」

(％)

相談 立ち話 あいさつ
つきあい

はない
相談 立ち話 あいさつ

つきあい

はない
相談 立ち話 あいさつ

つきあい

はない

(ｎ) (3,067) (4,674) (4,700) (2,655) (1,712) (2,455) (3,470) (2,292) (1,352) (2,214) (1,228) (362)

全　体 20～64歳 65歳以上

30.1

10.9
3.7 1.6

27.1

8.8
2.7 1.5

33.9

13.3
6.6 2.1

50.3

54.3

36.4

14.6

52.0

56.9

39.5

15.5

48.2

51.4

27.7

8.9

80.4

65.2

40.1

16.2

79.1

65.7

42.3

17.0

82.0

64.8

34.3

11.0

0

20

40

60

80

100

女性（令和２年度調査）
困ったときに助け合い、支えあうと思うか「どちらかといえばそう思う」

困ったときに助け合い、支えあうと思うか「そう思う」

63

調査結果 ／ 第１部　東京都全体の調査結果 ／ 第２章　設問別分析

第
１
部

第
２
章



12 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況別）（問４×問３） 

＜居住地域は困ったときに助け合い、支えあうと思う人の割合は、地域で違う世代との交流の

機会が多いほど高い＞ 

 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識について、「そう思う」と「どちらかと

いえばそう思う」と回答した人の合計を、居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況

別にみると、都全体では、交流が「とてもある」で 86.8％、「まあまあある」で 75.1％、「あまりな

い」で 52.3％、「ほとんどない」で 26.7％と、交流の機会が多いほど、居住地域は困ったときに助

け合い、支えあうと思う人の割合は高くなっている。 

図 52 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（居住の地域における違う世代の人との交流の機会の 

状況別×都全体年齢２階級別） 
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 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識について、「そう思う」と「どちらかと

いえばそう思う」と回答した人の合計を、居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況

別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれも、交流の機会が多いほど、居住地域

は困ったときに助け合い、支えあうと思う人の割合は高くなっている。なお、女性 20～64 歳で「と

てもある」（88.3％）と「ほとんどない」（25.4％）との差が 62.9 ポイントと大きくなっている。 

図 53 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（居住の地域における違う世代の人との交流の機会の 

状況別×性・年齢２階級別） 
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13 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況別）（問４×問５） 

＜居住地域は困ったときに助け合い、支えあうと思う人の割合は、地域のボランティア活動や

趣味のグループに参加している人で高い＞ 

 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識について、「そう思う」と「どちらかと

いえばそう思う」と回答した人の合計を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況

別にみると、都全体では、「参加している」（70.3％）が「参加していない」（42.5％）より 27.8 ポ

イント高くなっている。

図 54 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加 

状況別×都全体年齢２階級別） 

(％)

参加している 参加していない 参加している 参加していない 参加している 参加していない

(ｎ) (7,766) (19,393) (3,827) (13,660) (3,931) (5,721)

全　体 20～64歳 65歳以上
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都全体（令和２年度調査）
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 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識について、「そう思う」と「どちらかと

いえばそう思う」と回答した人の合計を、地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加状況

の活動別に男女別でみると、男女とも 20～64 歳、65 歳以上のいずれも、活動等に「参加している」

が「参加していない」より、居住地域は困ったときに助け合い、支えあうと思う人の割合は高くな

っている。 

図 55 居住地域に対する困ったときの助け合い、支えあいの意識（地域のボランティア活動や趣味のグループへの参加 

状況別×性・年齢２階級別） 
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参加している 参加していない 参加している 参加していない 参加している 参加していない
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１ 自分の健康状態に対する意識（問１） 

＜「よい」と「まあまあよい」の合計は千代田区・国分寺市が約 90％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 千代田区 

1 位 国分寺市 

3 位 目黒区 

1 位 国分寺市 

2 位 千代田区 

3 位 目黒区 

1 位 千代田区 

2 位 国分寺市 

3 位 豊島区 

1 位 檜原村 

2 位 江戸川区 

3 位 杉並区 

1 位 国分寺市 

2 位 奥多摩町 

3 位 千代田区 

図 56 自分の健康状態に対する意識（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問１ あなたは、ご自分の健康状態をどのように感じていますか。（１つ） 〔「よい」と「まあまあよい」の合算値〕 

上位 3自治体    下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)
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狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)
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日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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２ 地域の人とのかかわりの程度（問２） 

＜「相談し合える人がいる」と「立ち話をする人がいる」の合計は檜原村が約 86％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 羽村市 

図 57 地域の人とのかかわりの程度（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問２ あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか。（１つ） 

〔「相談し合える人がいる」と「立ち話をする人がいる」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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３ 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（問３） 

＜「とてもある」と「まあまあある」の合計は檜原村が約 73％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 あきる野市 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 日野市 

図 58 居住の地域における違う世代の人との交流の機会の状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問３ あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交流する機会がありますか。（１つ） 

注：グループ活動等のほか、会った時に話をするなども含みます。 〔「とてもある」と「まあまあある」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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４ 居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識（問４） 

＜「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計は檜原村が約 89％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

図 59 居住の地域における困ったときの助け合い、支えあいの意識（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問４ あなたのお住まいの地域は、困ったときに助け合い、支えあうと思いますか。（１つ） 

〔「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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５ 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（問５） 

＜「参加している」は檜原村が約 63％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 奥多摩町 

2 位 檜原村 

3 位 日の出町 

1 位 奥多摩町 

2 位 檜原村 

3 位 日の出町 

1 位 千代田区 

2 位 檜原村 

3 位 日野市 

図 60 地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問５ あなたの地域におけるボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状況についておたずねします。 

あなたが参加している場合は、どのような活動内容ですか。（いくつでも）

〔参加している活動内容を１つでも選んだ人の値〕           上位 3自治体 下位 3自治体

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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５－１ 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）（問５－１） 

＜「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」は国分寺市が約 52％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 国分寺市 

2 位 杉並区 

2 位 三鷹市 

1 位 杉並区 

1 位 東大和市 

3 位 足立区 

1 位 新宿区 

2 位 世田谷区 

3 位 豊島区 

1 位 府中市 

1 位 国分寺市 

3 位 小金井市 

1 位 国分寺市 

2 位 日野市 

3 位 千代田区 

図 61 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体） 

 〔「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」〕（区市町村別、性・年齢２階級別） 

※回答が最も多かった「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」を再集計。

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (8,767) (1,751) (2,145) (2,378) (2,404)

【区　　部】

区部平均 (2,937) (647) (587) (904) (776)

千代田区 (149) (38) (21) (56) (33)

中央区 (126) (32) (23) (43) (28)

港区 (124) (23) (25) (42) (31)

新宿区 (108) (26) (25) (33) (24)

文京区 (138) (37) (25) (52) (23)

台東区 (151) (40) (38) (38) (33)

墨田区 (146) (42) (34) (32) (38)

江東区 (142) (34) (22) (38) (46)

品川区 (110) (32) (20) (34) (23)

目黒区 (125) (22) (27) (34) (40)

大田区 (111) (25) (24) (34) (27)

世田谷区 (136) (23) (34) (42) (37)

渋谷区 (91) (23) (12) (31) (25)

中野区 (132) (20) (35) (32) (44)

杉並区 (118) (21) (24) (38) (35)

豊島区 (126) (27) (22) (34) (42)

北区 (143) (19) (31) (41) (51)

荒川区 (114) (27) (27) (38) (20)

板橋区 (137) (26) (26) (55) (30)

練馬区 (131) (23) (30) (44) (33)

足立区 (129) (27) (19) (41) (40)

葛飾区 (128) (27) (24) (39) (37)

江戸川区 (122) (33) (19) (33) (36)

【市町村部】

市町村部平均 (5,830) (1,104) (1,558) (1,474) (1,628)

八王子市 (229) (35) (77) (58) (58)

立川市 (193) (33) (45) (62) (50)

武蔵野市 (152) (30) (34) (35) (52)

三鷹市 (162) (24) (41) (48) (48)

青梅市 (201) (33) (62) (44) (59)

府中市 (157) (27) (37) (48) (43)

昭島市 (179) (31) (36) (64) (44)

調布市 (159) (34) (35) (50) (37)

町田市 (200) (41) (67) (36) (54)

小金井市 (157) (36) (30) (52) (39)

小平市 (199) (25) (51) (72) (50)

日野市 (207) (56) (44) (41) (63)

東村山市 (160) (29) (42) (45) (41)

国分寺市 (167) (36) (32) (48) (49)

国立市 (168) (31) (35) (60) (41)

福生市 (180) (20) (55) (49) (53)

狛江市 (167) (35) (43) (41) (48)

東大和市 (150) (21) (37) (37) (51)

清瀬市 (189) (25) (53) (45) (63)

東久留米市 (169) (31) (34) (60) (42)

武蔵村山市 (170) (29) (41) (39) (60)

多摩市 (198) (35) (53) (44) (65)

稲城市 (215) (47) (48) (56) (61)

羽村市 (226) (49) (65) (50) (59)

あきる野市 (244) (48) (71) (47) (76)

西東京市 (174) (20) (32) (48) (72)

瑞穂町 (206) (40) (69) (41) (56)

日の出町 (303) (65) (90) (61) (82)

檜原村 (265) (47) (113) (30) (70)

奥多摩町 (284) (91) (86) (63) (42)
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５－２ 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度（問５－２） 

＜週に１回以上参加している人は西東京市が約 52％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 西東京市 

2 位 武蔵村山市 

3 位 世田谷区 

1 位 豊島区 

2 位 目黒区 

3 位 世田谷区 

1 位 西東京市 

2 位 武蔵村山市 

3 位 中野区 

1 位 練馬区 

2 位 大田区 

3 位 武蔵村山市 

1 位 荒川区 

2 位 羽村市 

3 位 西東京市 

図 62 一番熱心に参加している地域のボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加頻度 

〔週に１回以上参加している人の値〕（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問５－２ 問５でいずれかのグループに参加していると回答した方におたずねします。問５－１で回答したグループ 

（団体）へは、どのくらいの頻度で参加していますか。（１つ）〔週に１回以上参加している人の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (8,767) (1,751) (2,145) (2,378) (2,404)

【区　　部】

区部平均 (2,937) (647) (587) (904) (776)

千代田区 (149) (38) (21) (56) (33)

中央区 (126) (32) (23) (43) (28)

港区 (124) (23) (25) (42) (31)

新宿区 (108) (26) (25) (33) (24)

文京区 (138) (37) (25) (52) (23)

台東区 (151) (40) (38) (38) (33)

墨田区 (146) (42) (34) (32) (38)

江東区 (142) (34) (22) (38) (46)

品川区 (110) (32) (20) (34) (23)

目黒区 (125) (22) (27) (34) (40)

大田区 (111) (25) (24) (34) (27)

世田谷区 (136) (23) (34) (42) (37)

渋谷区 (91) (23) (12) (31) (25)

中野区 (132) (20) (35) (32) (44)

杉並区 (118) (21) (24) (38) (35)

豊島区 (126) (27) (22) (34) (42)

北区 (143) (19) (31) (41) (51)

荒川区 (114) (27) (27) (38) (20)

板橋区 (137) (26) (26) (55) (30)

練馬区 (131) (23) (30) (44) (33)

足立区 (129) (27) (19) (41) (40)

葛飾区 (128) (27) (24) (39) (37)

江戸川区 (122) (33) (19) (33) (36)

【市町村部】

市町村部平均 (5,830) (1,104) (1,558) (1,474) (1,628)

八王子市 (229) (35) (77) (58) (58)

立川市 (193) (33) (45) (62) (50)

武蔵野市 (152) (30) (34) (35) (52)

三鷹市 (162) (24) (41) (48) (48)

青梅市 (201) (33) (62) (44) (59)

府中市 (157) (27) (37) (48) (43)

昭島市 (179) (31) (36) (64) (44)

調布市 (159) (34) (35) (50) (37)

町田市 (200) (41) (67) (36) (54)

小金井市 (157) (36) (30) (52) (39)

小平市 (199) (25) (51) (72) (50)

日野市 (207) (56) (44) (41) (63)

東村山市 (160) (29) (42) (45) (41)

国分寺市 (167) (36) (32) (48) (49)

国立市 (168) (31) (35) (60) (41)

福生市 (180) (20) (55) (49) (53)

狛江市 (167) (35) (43) (41) (48)

東大和市 (150) (21) (37) (37) (51)

清瀬市 (189) (25) (53) (45) (63)

東久留米市 (169) (31) (34) (60) (42)

武蔵村山市 (170) (29) (41) (39) (60)

多摩市 (198) (35) (53) (44) (65)

稲城市 (215) (47) (48) (56) (61)

羽村市 (226) (49) (65) (50) (59)

あきる野市 (244) (48) (71) (47) (76)

西東京市 (174) (20) (32) (48) (72)

瑞穂町 (206) (40) (69) (41) (56)

日の出町 (303) (65) (90) (61) (82)

檜原村 (265) (47) (113) (30) (70)

奥多摩町 (284) (91) (86) (63) (42)
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全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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６ 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（問６） 

＜「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合計は檜原村が約 72％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

1 位 檜原村 

2 位 奥多摩町 

3 位 日の出町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

1 位 檜原村 

2 位 日の出町 

3 位 奥多摩町 

1 位 奥多摩町 

2 位 檜原村 

3 位 日の出町 

図 63 居住の区市町村の健康づくりの取組に対する住民の意識（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問６ あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づくりの取組に積極的であると思いますか。（１つ） 

〔「そう思う」と「どちらかといえばそう思う」の合算値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 
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７ 健康診断等の受診状況（問７） 

＜「毎年受けている」は台東区が約 79％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 台東区 

2 位 日の出町 

3 位 調布市 

1 位 国分寺市 

2 位 調布市 

3 位 江戸川区 

1 位 日の出町 

2 位 台東区 

3 位 日野市 

1 位 台東区 

2 位 大田区 

3 位 東村山市 

1 位 日の出町 

2 位 江戸川区 

3 位 清瀬市 

図 64 健康診断等の受診状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問７ あなたの健康診断等の受診状況をおたずねします。あなたはどのくらいの頻度で健診等（健康診断、健康診査及

び人間ドック）を受けていますか。（１つ）注：次のようなものは健診等には含まれません。がん検診、妊産婦健

診、歯の健診、病院や診療所で治療や診察としての検査 〔「毎年受けている」の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

  

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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８ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（問８） 

＜実践している人は千代田区が約 99％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 千代田区 

2 位 国分寺市 

3 位 中央区 

1 位 千代田区 

2 位 豊島区 

3 位 江東区 

1 位 中央区 

1 位 港区 

1 位 文京区 

1 位 国分寺市 

1 位 千代田区 

2 位 中央区 

3 位 国立市 

1 位 世田谷区 

1 位 昭島市 

3 位 日野市 

図 65 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問８ 毎日の生活で負担感のない程度に、健康づくりの取組を継続することが、健康の維持・増進につながりますが、

あなたは毎日の生活の中で実践していることがありますか。（いくつでも） 

〔負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組を１つでも選んだ人の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)
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清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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８－１ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組「短い距離は歩くようにしている」の実践状況（問８） 

＜「短い距離は歩くようにしている」は千代田区が約 80％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 千代田区 

2 位 港区 

3 位 新宿区 

1 位 千代田区 

2 位 台東区 

3 位 杉並区 

1 位 千代田区 

2 位 中央区 

3 位 武蔵野市 

1 位 千代田区 

2 位 港区 

3 位 新宿区 

3 位 武蔵野市 

1 位 豊島区 

2 位 千代田区 

3 位 目黒区 

図 66 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

※負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の中で、「短い距離は歩くようにしている」を再集計。

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)
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武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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８－２ 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組「野菜を食べるようにしている」の実践状況（問８） 

＜「野菜を食べるようにしている」は国立市が約 70％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 国立市 

2 位 国分寺市 

3 位 千代田区 

1 位 国立市 

2 位 国分寺市 

3 位 杉並区 

1 位 八王子市 

2 位 日野市 

3 位 港区 

1 位 国立市 

2 位 町田市 

3 位 小金井市 

1 位 国分寺市 

2 位 昭島市 

3 位 多摩市 

図 67 負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の実践状況（区市町村別、性・年齢２階級別） 

※負担感のない程度の健康の維持・増進のための取組の中で、「野菜を食べるようにしている」を再集計。

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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９ 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（問９） 

＜「知っている」は東久留米市が約 51％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 東久留米市 

2 位 八王子市 

3 位 多摩市 

1 位 江東区 

2 位 千代田区 

3 位 荒川区 

1 位 台東区 

2 位 北区 

3 位 江戸川区 

1 位 中央区 

2 位 檜原村 

3 位 日野市 

3 位 多摩市 

1 位 立川市 

1 位 東久留米市 

3 位 国分寺市 

図 68 推奨される１日あたりの野菜摂取量の認知度（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問９ あなたは、成人（20 歳以上）の１日あたりの野菜の摂取量について、国が健康づくりのために推奨している量が

「350g 以上」であることを知っていますか。（１つ） 〔「知っている」の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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10 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（問 10） 

＜「知っている」は町田市が約 47％で 1 位＞ 

全体 男性(20～64 歳) 男性(65 歳以上) 女性(20～64 歳) 女性(65 歳以上) 

1 位 町田市 

2 位 羽村市 

3 位 荒川区 

1 位 江東区 

2 位 渋谷区 

3 位 小平市 

1 位 豊島区 

2 位 葛飾区 

3 位 新宿区 

1 位 町田市 

2 位 調布市 

3 位 中央区 

1 位 町田市 

2 位 福生市 

3 位 三鷹市 

図 69 推奨される１日あたりの歩数量の認知度（区市町村別、性・年齢２階級別） 

問 10 あなたは、成人（20～64 歳）の１日あたりの歩数について、国が健康づくりのために推奨している量が、「8,000

歩以上」であることを知っていますか。（１つ） 〔「知っている」の値〕 

上位 3自治体 下位 3自治体 

 

全体 男性（20～64歳） 男性（65歳以上） 女性（20～64歳） 女性（65歳以上）

(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)

区市町村平均 (27,689) (7,515) (5,113) (9,456) (5,353)

【区　　部】

区部平均 (11,286) (3,248) (1,728) (4,256) (1,960)

千代田区 (456) (146) (41) (213) (52)

中央区 (473) (158) (52) (202) (58)

港区 (435) (95) (54) (210) (73)

新宿区 (447) (159) (73) (147) (63)

文京区 (535) (152) (75) (231) (75)

台東区 (496) (146) (88) (171) (82)

墨田区 (523) (166) (89) (169) (95)

江東区 (541) (172) (75) (183) (105)

品川区 (485) (154) (65) (188) (75)

目黒区 (488) (140) (86) (166) (90)

大田区 (492) (148) (79) (172) (91)

世田谷区 (492) (115) (88) (199) (90)

渋谷区 (444) (112) (71) (180) (75)

中野区 (512) (135) (97) (166) (106)

杉並区 (500) (128) (74) (199) (98)

豊島区 (465) (131) (57) (176) (98)

北区 (533) (142) (97) (175) (114)

荒川区 (444) (133) (77) (163) (67)

板橋区 (512) (137) (82) (205) (84)

練馬区 (512) (141) (78) (199) (93)

足立区 (481) (123) (83) (167) (101)

葛飾区 (517) (157) (80) (184) (90)

江戸川区 (503) (158) (67) (191) (85)

【市町村部】

市町村部平均 (16,403) (4,267) (3,385) (5,200) (3,393)

八王子市 (614) (126) (159) (188) (138)

立川市 (543) (139) (95) (193) (108)

武蔵野市 (530) (141) (97) (180) (110)

三鷹市 (502) (112) (95) (186) (106)

青梅市 (559) (151) (127) (153) (119)

府中市 (517) (134) (92) (190) (97)

昭島市 (546) (133) (92) (219) (97)

調布市 (539) (150) (83) (203) (95)

町田市 (563) (164) (149) (138) (106)

小金井市 (536) (148) (81) (214) (90)

小平市 (573) (130) (126) (204) (111)

日野市 (574) (193) (102) (167) (107)

東村山市 (543) (158) (100) (159) (118)

国分寺市 (561) (177) (67) (221) (93)

国立市 (506) (135) (87) (174) (103)

福生市 (546) (111) (127) (172) (127)

狛江市 (497) (154) (91) (148) (100)

東大和市 (545) (145) (115) (172) (108)

清瀬市 (560) (134) (118) (172) (131)

東久留米市 (555) (147) (95) (213) (94)

武蔵村山市 (498) (113) (107) (150) (125)

多摩市 (606) (153) (153) (165) (131)

稲城市 (593) (173) (112) (189) (116)

羽村市 (561) (149) (126) (168) (111)

あきる野市 (567) (134) (123) (151) (153)

西東京市 (604) (163) (99) (210) (128)

瑞穂町 (574) (141) (130) (163) (130)

日の出町 (594) (135) (146) (159) (148)

檜原村 (421) (74) (166) (58) (116)

奥多摩町 (476) (150) (125) (121) (77)
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70 ページから 77 ページに示した区市町村別の結果について、各区市町村における特徴の「みえる

化」を図るため、主観的健康感（問１）と地域とのつながりに関する状況（問２～問５）、居住の区市

町村の健康づくりの取組に対する意識（問６）について、レーダーチャートで示した。 

レーダーチャートでは、各区市町村の結果を区市町村平均と比較できるよう、Ｚスコアで示した。

 Ｚスコアは、「０」が平均を示しており、レーダーチャートの外側（正の値）であればあるほど、好

ましい結果であることを示している。 

＜レーダーチャートの見方＞ 

※平成 25 年度の「各区市町村別レーダーチャート」は「平成 25 年度 都民の健康や地域とのつなが

りに関する意識・活動状況調査報告書」32 ページ以降をご参照ください。平成 25 年度と令和２年度

の比較が可能です。

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kensui/plan21/chousa.html

＜項目の説明＞ 

○「健康状態がよい」：「あなたは、ご自分の健康状態をどのように感じていますか」の問に対する、「よ

い」、「まあまあよい」と回答した人の割合

○「地域とかかわりがある」：「あなたは、地域の人とどの程度かかわりを持っていますか」の問に対する、

「相談し合える人がいる」、「立ち話をする人がいる」と回答した人の割合

○「地域で違う世代の人と交流がある」：「あなたは、お住まいの地域において、あなたと違う世代の方と交

流する機会がありますか」の問に対する、「とてもある」、「まあまあある」と回答した人の割合

○「居住の地域は困ったときに助け合い、支えあうと思う」：「あなたのお住まいの地域は、困ったときに助

け合い、支えあうと思いますか」の問に対する、「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と回答した

人の割合

○「地域の活動に参加している」：「地域におけるボランティア活動や趣味のグループ（団体）への参加状

況」の問で、「スポーツ・文化・芸術に関係した活動」、「まちづくりのための活動」、「子供を対象とした

活動」、「高齢者を対象とした活動」、「防犯・防災に関係した活動」、「自然や環境を守るための活動」、「食

生活など生活習慣の改善のための活動」、「前述以外の活動」のいずれかを回答した人の割合

○「居住の区市町村は健康づくりの取組に積極的である」：「あなたは、お住まいの区市町村が住民の健康づ

くりの取組に積極的であると思いますか」の問に対する、「そう思う」、「どちらかといえばそう思う」と

回答した人の割合

「０」が区市町村平均を示す（太線）。 結果は、20～64 歳を点線、65 歳

以上を実線で示し、好ましい状

況の時に正の値でより外側に

伸びるように表示している。 

（例）「あなたは地域の人とど

の程度かかわりを持っていま

すか」の問に対する、「相談し合

える人がいる」と「立ち話をす

る人がいる」の回答の合計。 

20～64 歳では、区市町村平均よ

り低く、65 歳以上では、区市町

村平均より高い状況であるこ

とを示している。 
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【千代田区】

（男性） （女性） 

【中央区】

 （男性） （女性） 

【港区】

（男性） （女性） 
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【新宿区】

 （男性） （女性） 

【文京区】

 （男性） （女性） 

【台東区】

 （男性） （女性） 
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【墨田区】

 （男性） （女性） 

【江東区】

 （男性） （女性） 

【品川区】

 （男性） （女性） 
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第
２
部

第
２
章



【目黒区】

 （男性） （女性） 

【大田区】

 （男性） （女性） 

【世田谷区】

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【渋谷区】

 （男性） （女性） 

【中野区】

 （男性） （女性） 

【杉並区】

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【豊島区】

 （男性） （女性） 

【北区】

（男性） （女性） 

【荒川区】

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【板橋区】

 （男性） （女性） 

【練馬区】

 （男性） （女性） 

【足立区】

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【葛飾区】

 （男性） （女性） 

【江戸川区】

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【八王子市】 

（男性） （女性） 

【立川市】 

 （男性） （女性） 

【武蔵野市】 

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【三鷹市】 

 （男性） （女性） 

【青梅市】 

 （男性） （女性） 

【府中市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【昭島市】 

 （男性） （女性） 

【調布市】 

 （男性） （女性） 

【町田市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【小金井市】 

（男性） （女性） 

【小平市】 

 （男性） （女性） 

【日野市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【東村山市】 

（男性） （女性） 

【国分寺市】 

（男性） （女性） 

【国立市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【福生市】 

 （男性） （女性） 

【狛江市】 

 （男性） （女性） 

【東大和市】 

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【清瀬市】 

 （男性） （女性） 

【東久留米市】 

（男性） （女性） 

【武蔵村山市】 

（男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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第
２
部

第
２
章



【多摩市】 

 （男性） （女性） 

【稲城市】 

 （男性） （女性） 

【羽村市】 

 （男性） （女性） 

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

20～64歳 65歳以上 20～64歳 65歳以上
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-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う

地域の活動に

参加している

居住の区市町村は

健康づくりの

取組に積極的である

-4

-3

-2

-1

0

1

2

3

4
健康状態がよい

地域と

かかわりが

ある

地域で

違う世代の人と

交流がある

居住の地域は

困ったときに

助け合い、支えあうと思う
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