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“恐ろしさ”～たばこの を知りましょう～

《小学生版》



たばこは、タバコの葉を燃やすか加熱して出る煙（蒸気を含む。）を肺に吸い込むものです。
かねつ じょうき ふく

２

依存性スコアが高いほど、依存性が高いことを示します。

たばこは、違法薬物と同じように依存性が高い！！

たばこ 合成覚せい剤
（アンフェタミン）

マリファナ
（大麻）

エクスタシー
（合成ＭＤＭＡ）

２

０

参考：日本禁煙学会「タバコは薬物である」より作成

たばこを吸うと…

ニコチン
ニコチン
受容体

結合 ドーパミン

ところが
ニコチンは
すぐに消える

たばこを吸いたい！
ニコチンが欲しい！

↓
依存症になる

禁断症状

ニコチンの働きで
気持ちいいと感じ
るホルモンが放出

参考：日本医師会作成「禁煙は愛」

いほうやくぶつ おな いぞんせい たか

いぞんせい たか たか しめいぞんせい
依存性スコア
いぞんせい

す

き

きんだんしょうじょう

ほ

ごうせいたいま

ごうせいかく ざい

いぞんしょう

けつごう

じゅようたい

はたら

きもす かん

ほうしゅつ

そして、このイライラなどをなくしたいために、たばこを吸
す

うことをくり返
かえ

してしまうのです。
この依

い ぞ ん せ い
存性によって、たばこは止

や
めることがとても難

むずか
しいのです。
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しゅりゅうえん

4

受
じゅどうきつえん

動喫煙をなくすためのルール（法
ほうれい

令）がつくられ、2020年
ねん

4月
がつ

から 
多
おお

くの人
ひと

が利
り よ う

用するレストランや事
じ む し ょ

務所などの建
たてもの

物の中
なか

では、
原
げんそく

則としてたばこを吸
す

うことができなくなっています。
ルールに沿

そ
った喫

きつえんしつ
煙室の中

なか
でだけ、たばこを吸

す
うことができます。



かわいいパッケージのたばこも、他のたばこと全く同じで、

体に害のある悪いものがたくさん含まれています。

ニコチンという依存性の高い物質があるからです。

ニコチンがある状態で、一度バランスをとってしまった脳

は、ニコチンが切れてくると、今度はバランスが乱れてイラ

イラしてしまうため、また吸ってしまうのです。

加熱式たばこなら体に影響はないの？

加熱式たばこにも、体に悪いものが多く含まれており、

心臓や血管の病気やがんになりやすくなります。また

ニコチンを含むため、たばこを止めにくくなるのです。

かほかほ なおなおたっま たっま

だらか だらか

えいきょうからだ

いせんぞい いせんぞい

かねつしき

わるからだ ふくおお

しんぞう びょうきけっかん

かねつしき

どちい どちいいたうょじ いたうょじ うのうの

き どんこ どんこ だみだみ

す

つしっぶ つしっぶかたかた

いがいが るわるわ くふくふ

ふく や

たばこは体に悪いとわかっているのに

どうして止められないの？

だらか だらか

や

るわるわ

かわいいパッケージのたばこを見たけど、

それも体に悪いの？

み

るわるわだらか だらか

かんかん
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なるのです。

たばこは、自分だけでなく、周りの人の健康にも悪い影響があります。

じぶん

けんこう

じぶん

じぶん たいせつ ひと まも いま す

まわ ひと けんこう わる えいきょう

おうちの人など、みなさんの周りにたばこを吸っている人がいたら、「たばこは体に悪いんだよ」

と教えてあげましょう。

ひと ひと からだ わる

おし

まわ す

えいきょう

いぞんせいき も す やはじだいじょうぶ かる

や す

からだ ひつよう がい じぶん まも たいせつ

ゆめ ゆめ じつげん

つかいせ つかいせ りむけ りむけかなかな す

つつきき がんか がんか？？

みみ けむりけむり かんがかんが
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石油系溶剤を含まない
インキを使用しています。
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